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« artykulu Agnieszki Milczarek —,,ABC wiedzy o zjawisku agresji i przemocy”

Poradnik wychowawcy RAABE, 2001

« Joanna Wegrzynowska, Agnieszka Milczarek w www.przemocwszkole.pl

« PROGRAM PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY - STOP autorstwa Agnieszki
Milczarek 1 Joanny Wegrzynowskiej

« "Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie" wydanego przez Instytut Psychologii
Zdrowia, Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska
Linia".

« Materialy Ogo6lnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska
Linia".
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PODSTAWOWE POJECIA, DEFINICJE

W literaturze specjalistycznej istnieje olbrzymia wielorakos¢ definicji przemocy , ogdlnie:

- pod pojeciem przemocy rozumie si¢ wymierzone i celowe zachowania zmierzajace
do szkodzenia innym, ewentualnie przybierajace destruktywny lub awersyjny charakter;
intencjonalno$¢ zachowania — dzialania sprawcy sa celowe

- polega na $wiadomym wywieraniu  presji na slabsza jednostk¢ lub grupe,
na wykorzystaniu wlasnej przewagi fizycznej lub psychicznej; wigze si¢ z fizycznym
1 psychicznym przymusem, z dziataniem wbrew woli jednostki i na jej szkode;
skutki zachowan — dzialanie to przynosi negatywne skutki dla osoby, przeciwko
ktorej jest skierowane

- okredlana jest przewaznie jako intencjonalne uZycie przewagi, sily, ktdre narusza
porzadek moralny, spoleczne reguly i wzory zachowan — dzialanie to jest sprzeczne
z normami spolecznymi i konwencjami.

Agresje rozumie si¢ wtedy jako reakcje na rozne bodzce zmierzajaca do wyladowania
niezadowolenia lub gniewu, niezgodng z ogdlnie przyjetymi zasadami, prowadzaca do
przemocy. (typy agresji: emocjonalna, sadystyczna, instrumentalna, normatywna)

Wiekszo$¢ definicji przemocy bierze pod uwage trzy podstawowe kryteria:
- forme zachowania,

- intencje,

- skutki

przyktadowe definicje:
przemoc — to niepoprawne zastosowanie przymusu przy uzyciu sity, mocy, wiadzy
(Selg, Psychologia agresywnosci,1988)

przemoc — to sila przewazajaca czyja$ sile; fizyczna przewaga nad kims§; narzucona
bezprawnie wladza, panowanie; czyny bezprawne, dokonane z uzyciem sity, gwaltu
(Stownik Jezyka Polskiego , PWN 1993)

przemoc — to ,wszelkie nieprzypadkowe akty (stowne i fizyczne) godzace w osobistg
wolnos¢ jednostki lub przyczyniajace si¢ do fizycznej, a takze psychicznej szkody jednostki,
wykraczajace poza spoteczne zasady wzajemnych relacji”
(I. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, WSiP, Warszawa 1994)

,» W psychologii spolecznej przyjmuje si¢, ze agresja czy przemoc interpersonalna to
czynno$ci intencjonalnie podejmowane przez ludzi (...), stanowigce zagrozenie badz
powodujace szkody w fizycznym, psychicznym i spolecznym dobrostanie innych osob (...),
wywotujace bol, cierpienie, destrukcje, prowadzace do utraty cenionych warto$ci”

(wg. Fraczka 1996, s.37)
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W przemocy mozemy dokonaé rozréznienia na osobowa i strukturalna. Obie s3 wyrazem
demonstracji sily i majg za cel wyrzadzenie szkody:

przemoc osobowa — to wyrzadzenie szkody jednostce przez inna jednostke z racji
nieréwnego roztozenia sit, ewentualnie tez wyrzadzenie szkody rzeczom.

przemoc strukturalna — dotyczy szkod wyrzadzanych jednostce na drodze
zmonopolizowania lub uzywania przez grupg lub cze$¢ spoteczenstwa okreslonych srodkow
w taki sposob, ze dochodzi do zachwiania poziomu rownowagi i wywotania chaosu
w systemie, np. poprzez stworzenie nierdéwnych szans zyciowych uwarunkowanych
spotecznymi czy tez instytucjonalnymi wzgledami.

Inne specyfikacje przemocy: przemoc fizyczna, psychiczna, werbalna, seksualna, przemoc
przeciwko kobietom, przemoc rasistowska, strukturalna.

bullying — tyranizowanie, napastowanie

mobbing — osaczanie — to celowe dzialania, zmierzajgce gltownie do wylgczenia danej osoby
ze wspolnoty; wywieranie nacisku na innych uczestnikoéw grupy w celu doprowadzenia
,oflary” do rezygnacji z udziatu w grupie; dotkni¢ta osoba narazona jest na systematyczng
(regularng) opresje jednej lub wigcej osoéb na przestrzeni dluzszego czasu z zamierzonym
celem doprowadzenia jej do izolacji, w konsekwencji dotknigta osoba posrednio lub
bezposrednio odbiera taki stan rzeczy jako wyraz dyskryminacji i przyjmuje status ofiary.

KIEDY MAMY DO CZYNIENIA Z PRZEMOCA?

Przemoc ma miejsce wowczas, gdy uczen atakujacy jest silniejszy fizycznie lub psychicznie.
Cechg charakterystyczna jest zatem nierownowaga sil.

Jednym z rodzajéw przemocy jest zjawisko zngcania. Znecanie ma miejsce wtedy, gdy
jedna osoba jest przez dluzszy czas narazona na ataki (bezposrednie lub posrednie) ze
strony innej silniejszej osoby lub grupy. Nie potrafi si¢ im przeciwstawic.

PRZEMOC PRZYBIERA ROZNE FORMY

Najogolniej mozna podzieli¢ je na trzy grupy:

przemoc fizyczna
« Dbicie
« popchnigcia
« podcinanie
« wymuszanie pieni¢dzy
« zamykanie w pomieszczeniach
« niszczenie wlasnos$ci
« kopanie
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« plucie

przemoc stowna
s przezywanie
«  wySmiewanie
s grozenie
« o$mieszanie
« plotkowanie
« namawianie si¢
« szantazowanie
« obrazanie

przemoc bez uzycia slow i kontaktu fizycznego
«  wrogie gesty
+ miny
+ izolowanie
« manipulowanie zwigzkami przyjazni

Pamietaj

Przezywanie czy izolacja moze by¢ tak samo krzywdzace i bolesne jak atak fizyczny.
Nie wolno lekcewazy¢ tych form przemocy. Wszystko bowiem zalezy od wrazliwo$ci
atakowanej osoby.

Niektore dzieci staja si¢ obiektem przemocy ze strony kolegdw a inne nie. Czy maja w sobie
co$ szczegldlnego? Wbrew potocznym opiniom ofiarg przemocy nie zostaje dziecko ze
wzgledu na swoja tusze, kolor wlosow, okulary czy dobre stopnie. Takie dzieci mogg by¢
narazone na ataki ze strony swoich kolegéw czgséciej niz pozostate, jesli jednak umieja si¢
temu aktywnie przeciwstawi¢, zaczepianie zwykle szybko ustaje. To raczej wewnetrzne cechy
dziecka 1 sposoéb jego zachowania decyduja o tym, Ze staje si¢ ono obiektem dlugotrwatego
przesladowania.
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ZRODLA PRZEMOCY

Przemoc mlodocianych jest okreslona warunkami spotecznymi, jakie ksztalttowalty danych
ludzi.

1. Przemoc doswiadczana w rodzinie staje si¢ pierwszg inspiracja do przemocy
przejawianej w pozniejszym zyciu.
Funkcjonowanie rodziny wuzaleznione jest od zmian zachodzacych np.
w uprzemystowieniu i urbanizacji. Przemoc w stosunku do wspétmatzonka zdarza sie
we wszystkich klasach spotecznych — prawdopodobienstwo jej wystapienia wzrasta
natomiast w $§rodowiskach o nasileniu zjawisk patologii spotecznej, w rodzinach
zdezintegrowanych i dysfunkcjonalnych, a takze w rodzinach  dotknigtych
bezrobociem 1 bieda. Przemoc rodzicielska w kazdej formie modeluje przemoc
dziecigcg. Uzywajac przemocy rodzice buduja w dziecku przekonanie, ze jest ona
postawg powszechnie przyjeta w Swiecie, co wigcej dostarczaja dzieciom wzorcow
zachowan agresywnych. Brak akceptacji przez rodzicéw, bicie, poniewieranie
powoduje, ze mtodzi ludzie dorastajac szukajg odwetu na innych.

2. Nasilenie si¢ sktonnosci do przemocy wzrasta w miar¢ dorastania pod wplywem
rozmaitych frustracji, spowodowanych niepowodzeniami zyciowymi i wynikajagcymi
z tego powodu obcigzeniami psychicznymi — przemoc staje si¢ sposobem na
zademonstrowanie swojej wartosci i kompensuje niepowodzenia.

- grupa réwiesSnicza
W grupie rozmywa si¢ odpowiedzialno$¢ za swoje czyny — jezeli jest si¢ jednym z
wielu zmniejsza si¢ rowniez poczucie winy, a przynaleznos¢ do grupy daje poczucie
akceptacji, bezpieczenstwa 1 atrakcyjnosci.

- szkola

Szkota narzuca zuniformowang kulturg, wiedze, jezyk, dostarcza im takze wzorcow
zachowan, uczniowie znajduja si¢ w szkole pod stalym dziataniem przemocy
psychicznej, cechujacej si¢ brakiem wyboru 1 wynikajacym z tego przymusem; zycie
w szkole podlega coraz wigkszej brutalizacji, brutalizuje si¢ wraz z tym uczniowski
jezyk, a opresywno$¢ staje si¢ czeScig skladowa wzajemnych relacji miedzy
wszystkimi podmiotami zwigzanymi z edukacja — uczniami, nauczycielami, rodzicami
Krzywdzeni, stosujac przemoc starajg si¢ sami stworzy¢ ,,$wiat odwetu”; mocujac si¢
Z sytuacjg opresywna, uczen ucieka si¢ do autoprzemocy i autoopresji — ratunku szuka
na drodze przypodobania si¢ prze§ladowcom lub na drodze emancypacji i buntu.

3. Przemoc dla tzw. ,,zabicia wolnego czasu” — z nudy, czg¢sto inspirowana przez
media.
Mass media odbierane sg przez mlodych nie tylko jako zrodto rozrywki, lecz przede
wszystkim jako wazne 1 wiarygodne zrddlo informacji o §wiecie, mtodzi reaguja na
przemoc widziang na ekranie, uczg si¢ jej i zachowuja si¢ coraz brutalniej.
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Kontrast migdzy mozliwo$ciami finansowymi a atrakcyjng ofertg spedzania wolnego
czasu prezentowang przez media — wywoluje frustracje i zachowania agresywne
wobec ludzi lub przedmiotow (wandalizm)

4. Wszelkie nierownos$ci spoteczne wynikajace z roznic piei, wieku, pochodzenia
spotecznego, przynaleznos$ci etnicznych, z ktorymi wigza si¢ rozmaite dyskryminacje
— przemoc staje si¢ srodkiem w przezwyciezaniu danych nieréwnosci i ich skutkow

PRZYCZYNY AGRESJI I PRZEMOCY TKWIACE W RODZINIE:

patriarchalny wzor rodziny — eksponujacy takie cnoty ,meskie” jak kult sitly,
wojowniczos¢, surowos¢ — ktory przyznaje mezczyznie przywilej stosowania przemocy
o charakterze zarowno fizycznym jak i psychicznym

stosowanie agresji 1 przemocy przez rodzicow w kontaktach miedzy dorostymi
1 w stosunku do samego dziecka

pobtazliwos¢ 1 przyzwolenie dla dziecka na stosowanie agresji wobec innych

brak przekazu, co jest dobre a co zte

podwojne wzorce zachowan (co innego si¢ mowi a co innego si¢ robi)

brak ciepta, zainteresowania 1 zaangazowania w sprawy dziecka

brak jasno wyznaczonych granic w zachowaniu

wychowanie w duchu ,, dzieci i ryby glosu nie majq”

rozwigzywanie konfliktow 1 napig¢ domowych z uzyciem sity

kryzysy rodzinne (ktotnie, rozpad rodziny — separacja, rozwod rodzicow)

temperament dziecka

PRZYCZYNY AGRESJI I PRZEMOCY TKWIACE W SZKOLE:

organizacja szkoly:

hatas, mata przestrzen i ograniczona ruchliwos$¢

czas spedzany w sposob ukierunkowany

stata sytuacja oceny i narzucony odgornie porzadek
anonimowos$¢ uczniow 1 nauczycieli

nieustanny brak mozliwosci wyboru, wycofania si¢ z pracy grupy

relacje nauczyciel — uczen:

chtod emocjonalny nauczycieli w stosunku do uczniéw

przedmiotowe traktowanie wychowanka ....

relacje oparte tylko na wymaganiach bez nagradzania i wzmacniania pozytywnych
zachowan dzieci

sposob komunikowania si¢ nauczycieli z uczniami (ponizanie, o$mieszanie, straszenie,
podkreslanie wtadzy nauczyciela)

agresja i przemoc dorostych na terenie szkoly

proces nauczania:

brak doceniania i podkreslania wysitkow 1 postepow dzieci, skupianie si¢ na negatywach
niesprawiedliwos¢ w traktowaniu 1 ocenianiu uczniow

zbyt duzo wymagan — nie uwzglednianie potencjatu i mozliwosci dzieci
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mata uwaga poswiecana na roztadowanie napi¢¢ podczas zajec
nuda i schematyczno$¢ podczas lekcji

PRZYCZYNY AGRESJI I PRZEMOCY TKWIACE W GRUPIE
ROWIESNICZEJ:

w grupie rozmywa si¢ odpowiedzialno$¢, zmniejsza si¢ poczucie winy za popelnione
czyny

niejednokrotnie nasladuja agresywna osob¢ z grupy oceniang przez nich pozytywnie
(odwazna, silna) — oni sami czg¢sto sg niepewni swej pozycji w grupie

widza, Ze uzywajacy przemocy kolega odnosi korzySci, nie traci rowniez swej
popularnosci, nie spotyka si¢ z negatywnymi konsekwencjami ze strony dorostych
dlugotrwate dokuczanie ,,ofierze” powoduje, ze koledzy zmieniajg do niej swodj stosunek —
staje si¢ mniej wartosciowa w ich oczach, zastugujaca na taki los; maleje poczucie winy 1
wyrzuty sumienia

PRZYCZYNY AGRESJI I PRZEMOCY TKWIACE W MEDIACH:

Ogladanie aktow przemocy wptywa na uczenie si¢ agresywnych zachowan, tym bardzie;j,
gdy pokazywana forma przemocy:

przynosi sprawcy satysfakcje, nagrodg, nie wigze si¢ z konsekwencjami

jest demonstrowana przez atrakcyjng osobg, z ktorag mozna si¢ utozsamic

jest dokonywana jednoczes$nie przez wiele oséb

jest usprawiedliwiona wyzszymi racjami spotecznymi

jest przedstawiona jako aprobowana spotecznie

jest pokazana atrakcyjnie i bardzo realistycznie — mozna ja nasladowaé

Media obnizajg poziom empatii, wspotczucia dla ofiar oraz podwyzszajg prog tolerancji
wobec przemocy, szczegolnie gdy nie pokazuja cierpienia i krzywdy ofiary przemocy
oraz nie ukazujg negatywnych skutkéw przemocy.
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PRZEMOC WOBEC DZIECI W DOMU

Przemoc wobec dziecka jest zjawiskiem wywierajacym wptyw na wszystkie jego sfery
rozwojowe: zdrowie fizyczne, rozwdj umystowy, stan psychiczny oraz wspdtzycia z innymi.
Najwigksze konsekwencje wynikaja jezeli przemocy doswiadcza ze strony najblizszych. W
rodzinie, gdzie s3 szczegOlne wiezi — wiezi oparte na potrzebie miloSci, przynaleznosci,
doznawania wsparcia i opieki, do$wiadcza ograniczen i wzmocnien wlasnego rozwoju,
nabywa zaufania do otaczajacego $Swiata, zdobywa umiejetno$ci w kontaktach spolecznych.

Rodzina, w ktdrej wigzi te 1 kryteria sa zaburzone, pozbawia dziecko elementarnych
umiejetnosci emocjonalnego i spotecznego funkcjonowania. Mysli dziecka o otaczajacym
$wiecie nacechowane sg brakiem zaufania do innych os6b, poczuciem bezradnosci, ztoscia,
brakiem umiejetnosci rozwigzywania probleméw wynikajagcym z niskiego poczucia wiasnej
wartosci, tendencja do izolacji zar6wno emocjonalnej jak i1 spotecznej. Ofiary przemocy same
pilnuja si¢, zeby nie ujawnia¢ swoich silnych przezy¢, czesto odmawiajag rozmowy na temat
tego co si¢ dzieje u nich w domu. Przyjmuja na siebie brzemi¢ tajemnicy. Tajemnica wigze
si¢ z ochrong osoby dorosltej, ktora je krzywdzi. Sprawca przemocy dba o to, aby ,,sekret
rodzinny” zamkniety byl w czterech $cianach ich domu straszac nasileniem przemocy,
wyrzuceniem z domu itp. Najglebsze spustoszenie w psychice dziecka sieje obarczanie go
odpowiedzialnos$cia za zachowania dorostych, awantury jakie s3 w domu. Dzieci te sadza, ze
sa slusznie bite, glodzone, ponizane, wykorzystywane, bo zashuzyty na to, gdyz swoim
zachowaniem, tym co zrobity zdenerwowaly mameg, tate. Chronig swoich rodzicow, tworza
ich fikcyjny, idealistyczny obraz, biorg odpowiedzialno$¢ za ich czyny. Jedynym ratunkiem
wydaje im si¢ zaprzeczanie badz bagatelizowanie doznanych krzywd, pomniejszaja je
moéwigc, ze lanie nie bolato, nie przejmuja si¢ tymi okropnymi stowami.

Z drugiej strony narasta w nich przeswiadczenie, Ze sg ,,niedobre”, ze tkwi w nich zlo,
ktére uzasadnia, prowokuje innych do tego aby je krzywdzi¢, mysla, ze sa jedynymi osobami,
ktory spotyka taki los. Zamykaja si¢ w sobie, izoluja, zeby inni nie odkryli tkwigcego w nich
zta, ktore zmusza najblizszych do zachowan przemocowych. Dzieci, ktére doznaly
deprywacji potrzeby bezpieczenstwa w rodzinie przenosza swoje do§wiadczenia na kontakty
z innymi osobami. Te kontakty cechuje nieufno$é¢, lek, niepewnos¢, obojetno$¢, wrogosé.
Sposobem obrony czesto sa wigc zachowania agresywne. Dziecko wychowane w rodzinie,
w ktoérej przemoc jest statym elementem kontaktéw, wytwarza w sobie przekonanie, ze
wzajemne relacje polegaja na oddziatywaniu na siebie sprawcy 1 ofiary. Czasami identyfikuje
si¢ ze sprawca — ma wtedy poczucie wiladzy, mocy i dominacji. Czasami identyfikuje si¢
z rolg ofiary co przywotuje w nim poczucie bezradno$ci, przerazenia , zagubienia, ztosci.

Praca z ofiarami przemocy musi wigc zmierza¢ do zwickszenia poczucia
bezpieczenstwa, przywrocenia zaufania do $wiata dorostych, nabycia umiejetnosci
rozpoznawania 1 wyrazania uczu¢, emocji oraz zwigkszania poczucia wlasnej wartosci.
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PRZEMOC FIZYCZNA

Za maltretowane dziecko uwaza si¢ kazde zamierzone i niezamierzone dziatanie osoby

dorostej, spoteczefistwa lub panstwa, ktore ujemnie wpltywa na rozwoj fizyczny Ilub

psychospoteczny dziecka (Mossakowska 1993, s. 106)

Badania amerykanskie i angielskie wskazuja, iz 84% - 97% rodzicow stosuje kary fizyczne

wobec swoich dzieci w r6znych momentach zycia.

Ujawniono prawidtowos$ci (wsrdd przebadanych 570 rodzin):

- chtopcy sg mocniej i czesciej karani niz dziewczynki,

- karanie jest zwigzane zar6wno z wiekiem dziecka, jak i wiekiem rodzicow; kary jest
silniejsze w stosunku do dzieci matych, mtodzi rodzice stosuja kary bardziej surowe niz
rodzice starsi,

- kolejnos¢ urodzenia dzieci ma zwigzek z czestotliwoscig karania — dzieci najstarsze
1 najmtodsze oraz jedynacy, karani sg rzadziej niz pozostali.

Badania A. Piekarskiej w (1991 r.) przeprowadzone wsrod 100 wielkomiejskich , petnych,

nierekonstruownych, w dobrej sytuacji materialno — bytowej rodzin, wykazaty:

- bicie r¢ka stosuje 66,8% badanych rodzicow,

- klapsy — 81%,

- do solidnego lania przyznato si¢ 38, 5% rodzicow — 4,5 % stwierdzilo, Ze robi to do$¢
czesto,

- bicie pasem lub innym przedmiotem stosuje 44,2 %,

- kilkanascie osob przyznato si¢ do bicia na oSlep, bicia pigsciami, obezwitadniania, kopania
dziecka,

- jako agresj¢ symboliczng rozumiata autorka stosowanie wymys$lnych sposobow karania
tj.: ograniczanie ruchéw i1 swobody dziecka, wyrzucanie dziecka z domu, pozbawienie
jedzenia czy miejsca do spania — zadeklarowato ok. 25% badanych.

Przemoc fizyczng wobec dzieci stosujg nie tylko rodzice.

PRZEMOC EMOCJONALNA
To forma przemocy, ktora nie zostawia widocznych $ladow — poroéwnywalnych ze §ladami
przemocy fizycznej. Jest jednak przyczyna olbrzymich cierpien. Ofiara emocjonalnej
przemocy zyje w S$wiecie, w ktorym wszystko si¢ coraz bardziej komplikuje. Drobne
upokorzenia, wybuchy gniewu, chtéd o obojetnos¢ albo bezwzgledna dominacja, dtawienie
oporu, umniejszanie osiggni¢¢, stosowanie nacisku, milczenie, sarkastyczne uwagi,
manipulacje 1 wymuszenia, nieuzasadnione wymagania to najcz¢stsze rodzaje zachowan,
akceptowane przez wielu reguly gry, ktérych jedynym efektem moze by¢ chaos. Najczesciej
ofiary emocjonalnej przemocy cierpig bez $wiadkéw, nie majg z kim podzieli¢ si¢ swoimi
uczuciami. Celem przemocy emocjonalnej jest che¢ podporzadkowania sobie drugiej osoby,
zdobycie kontroli. Akty agresji sg jawne lub ukryte, powtarzaja si¢, wymuszaja ulegtos¢ oraz
»prowadza do obtedu” (Bach i Deursch, 1980). Skutki maja charakter jako$ciowy, to znaczy,
ze w przeciwienstwie do skutkow przemocy fizycznej nie sa widoczne gotym okiem.
Miernikiem doznawanej krzywdy jest natezenie psychicznych cierpien do§wiadczanych przez
ofiar¢. Nalezy pamietac, ze w zwigzkach opartych na przemocy:
- agresor wypiera si¢ swojej agresji,
- akty agresji majg najczesciej miejsce za zamknigtymi drzwiami, ofiara jest sam na sam ze

sprawca,
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- akty przemocy fizycznej poprzedzone sg aktami stownej agresji,
- przemoc emocjonalna nasila si¢ z czasem, a ofiara przyzwyczaja si¢ i ,,0swaja” z nig,
- przemoc emocjonalna przyjmuje rézne formy i oblicza, nieprzerwanie dyskredytuje

odczucia ofiary.

ZANIEDBYWANIE

W literaturze okreslane jest jako niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka, nie tylko
biologicznych, lecz rowniez w zakresie stymulacji poznawczej. Zaniedbywanie dziecka moze
zaczg¢ si¢ juz w okresie ptodowym, gdy matka prowadzi niehigieniczny tryb zycia,
niewlasciwie si¢ odzywia, pali papierosy itd.

O zaniedbywaniu moéwimy wtedy, gdy dzieci sa pozostawione dlugie godziny same
sobie, bez wlasciwej ochrony przed chorobami, w skrajnych przypadkach porzucane. Takze,
gdy sa $wiadkami libacji, awantur, niedostatecznie zabezpieczone przed zagrazajacymi im
sytuacjami.

Nie wystarczy da¢ dzieciom jedzenie, ubranie, ciepte 16zko czy nowoczesny sprzet.
Zaniedbanie, to brak zainteresowania rozwojowymi potrzebami dziecka, to pozostawienie
dziecka samemu sobie, gdy pojawiaja si¢ u niego pytania zwigzane z ciekawos$cig $wiata jaki
poznaje, to brak czasu na rozmowg, lekcewazenie jego problemow, brak wsparcia, gdy
potrzebuje pomocy w zwyktych sprawach codziennych.

PRZEMOC SEKSUALNA
Dzieckiem seksualnie wykorzystywanym uzna¢ mozna kazda jednostke w wieku
bezwzglednej ochrony, jesli osoba dojrzata seksualnie, czy to przez swiadome dziatanie, zcy
przez zaniedbywanie swoich spotecznych obowigzkow wynikajacych ze specyficznej
odpowiedzialnosci za dziecko dopuszcza do =zaangazowania dziecka w jakakolwiek
aktywno$¢ natury seksualnej, ktorej intencja jest zaspokojenie osoby dorostej. (Glaser, Frosh
1995, 5.19)

Czesto uwaza sig, ze tylko osoby psychicznie zaburzone wykorzystuja seksualnie
dzieci, jednakze w wigkszosci sg to osoby, ktorych otoczenie nigdy by o to nie posadzato.
Lew - Starowicz wyrdznia nastepujace typy przemocy seksualne;j:

- bez kontaktu fizycznego: masturbowanie si¢ w obecnos$ci dziecka, ogladactwo, rozmowy
o tre$ci seksualnej kierowane do dziecka,

- kontakty seksualne polegajace na pobudzaniu intymnej cze$ci ciala

- kontakty oralno — genitalne,

- stosunki udowe,

- penetracja seksualna.
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SYNTEZA BEZPOS,REDNICH I ODLEGLYCH KONSEKWENCIJI
ROZNYCH FORM PRZEMOCY
(objawy, po ktorych mozna rozpoznac ofiare przemocy)

A. PRZEMOC FIZYCZNA
A.l. KONSEKWENCIJE BEZPOSREDNIE PRZEMOCY FIZYCZNEJ

SOMATYCZNE:

objawy specyficzne: zgon jako rezultat pobicia, obrazenia narzadow wewnetrznych (np.
watroby, §ledziony/); wylewy krwawe siatkowki bez ztamania lub objawow sttuczenia gtowy;
mnogie ztamania, stwierdzone w obrazie rentgenowskim, o réznie zaawansowanym procesie
gojenia, kalectwo; wybite zeby; wyrwane wlosy; §lady uderzen pasem, oparzen papierosem,
szczypania, uderzen sprzaczka sznurem, Slady ugryzien przez czlowieka, $Slady duszenia,
wigzania — szczegblnie powtarzajgce si¢; obrazenia narzagdéw wewnetrznych; siniaki i rany w
réznych fazach gojenia si¢

objawy niespecyficzne: brak reakcji na bol (w rezultacie dlugotrwatej przemocy fizycznej);
nietrzymanie kalu i moczu; wymioty; uporczywe bodle glowy; bole zotadka; potliwosé

POZNAWCZE, EMOCJONALNE I BEHAWIORALNE:

zachowania agresywne w stosunku do innych lub siebie; ucieczki w §wiat fantazji; brak
reakcji na placz innych dzieci; brak poczucia wiasnej warto$ci; zanizona samoocena;
odrzucenie siebie — brak akceptacji wlasnej osoby; poczucie alienacji; brak przynaleznosci do
0s0b bliskich; poczucie krzywdy; koszmary nocne; zaburzenia koncentracji uwagi, pamigci;
catkowita uleglo$¢ 1 podporzadkowanie si¢; gwaltowny unik (kulenie si¢) w odpowiedzi na
probe dotknigcia czy poglaskania; leki; depresja; staby kontakt z otoczeniem.

A.2. KONSEKWENCJE ODLEGLE PRZEMOCY FIZYCZNEJ

SOMATYCZNE:
choroby somatyczne; trwale uszkodzenia narzadéw wewngtrznych; organiczne uszkodzenia
mozgu; trwate kalectwo fizyczne; stale napigcie migsni ciala: drzenie rak, tiki

POZNAWCZE, EMOCJONALNE I BEHAWIORALNE:

Stosowanie przemocy wobec innych; mate poczucie whasnej wartosci

2. PRZEMOC EMOCJONALNA

B.l. KONSEKWENCIJE BEZPOSREDNIE PRZEMOCY EMOCJONALNEJ
SOMATYCZNE:

nietrzymanie moczu 1 katu; wymioty; bole w okolicy serca; bole migs$ni; bole zotadkowe;
nadmierna potliwos$¢; nawracajace bole gtowy; stale zawroty glowy; biegunka
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POZNAWCZE, EMOCJONALNE I BEHAWIORALNE:

ktopoty z kontrola emocji; poczucie alienacji: bezsensu, bezradno$ci, samowyobcowania,
osamotnienia; fobii; zaburzenia snu; poczucie winy i krzywdy; ucieczki; problemy szkolne;
nerwice; leki; zachowania agresywne w stosunku do innych i do siebie; nieufnos$¢ do innych

B.2. ODLEGLE KONSEKWENCIJE PRZEMOCY EMOCJONALNEJ

SOMATYCZNE:

arytmia serca; stale napigcie mig$niowe; choroby psychosomatyczne (choroba wiencowa,
zawal serca, wrzody zoladka, wrzody dwunastnicy, astma, choroby dermatologiczne itp.);
zaburzenia ci$nienia

POZNAWCZE, EMOCJONALNE I BEHAWIORALNE:

mate poczucie wlasnej wartosci; niska samoocena; tendencja do uzalezniania si¢ od innych;
poczucie alienacji; dazenie do perfekcjonizmu; stosowanie przemocy emocjonalnej wobec
innych, dazenie do kontroli innych; izolacja; depresja; poczucie winy; przestepczosc

C. ZANIEDBANIE

C.l. BEZPOSREDNIE KONSEKWENCIJE ZANIEDBANIA

SOMATYCZNE:
zbyt mala waga dziecka; niski wzrost; chroniczne choroby; pasozyty; opdznienie rozwoju
wynikle z niedozywienia

POZNAWCZE, EMOCJONALNE I BEHAWIORALNE:
poczucie wstydu, innosci; trudnosci w nawigzywaniu kontaktow z otoczeniem; zahamowanie
rozwoju psychicznego; poczucie krzywdy

C.2. ODLEGLE KONSEKWENCJE ZANIEDBANIA

SOMATYCZNE:
niedorozwoj fizyczny; choroby psychosomatyczne

POZNAWCZE, EMOCJONALNE I BEHAWIORALNE:
poczucie krzywdy; poczucie winy; zaniedbanie wiasnych dzieci; niewyksztalcenie nawykow
czystosci; niedocenianie siebie

4. PRZEMOC SEKSUALNA
D.1. BEZPOSREDNIE KONSEKWENCJE PRZEMOCY SEKSUALNE]

SOMATYCZNE:

infekcje drég moczowo — plciowych bez podtoza organicznego; urazy zewnetrznych
narzagdow plciowych: zaczerwienienia, otarcia naskorka, bolesno$¢; urazy odbytu; urazy
pochwy; krwawe stolce; bol przy oddawaniu moczu czy kahlu; choroby przenoszone droga
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plciowa; infekcje jamy ustnej; przerwanie btony dziewiczej; bole brzucha; dziwny sposob
chodzenia spowodowany bolem krocza; bole gtowy; nudno$ci, wymioty; cigza; krwawienie
narzadow rodnych

POZNAWCZE, EMOCJONALNE I BEHAWIORALNE

zbytnia erotyzacja dziecka, znajomos$¢ zachowan seksualnych charakterystycznych dla osob
dorostych; prowokacyjne zachowania seksualne w stosunku do dorostych jak i do
rowiesnikow; erotyczne rysunki lub zabawy dziecka; fobie, Igki koszmary nocne; izolacja;
nerwice; depresje; leki zwigzane z dang picia; zachowania agresywne w stosunku do siebie i
innych; problemy szkolne; ucieczki; zachowania przestepcze; prostytucja; narkomania,
alkoholizm; poczucie winy; niska samoocena; odrzucanie siebie

D.2. ODLEGLE KONSEKWENCIJE PZREMOCY SEKSUALNE]J

SOMATYCZNE:
anoreksja lub bulimia; bezsennos$¢; zaburzenia miesigczkowania; bole miednicy; bole glowy

POZNAWCZE, EMOCJONALNE I BEHAWIORALNE

Leki; psychozy; poczucie winy; alienacja; depresja; proby samobojcze; uzaleznianie si¢ od
srodkow chemicznych lub ludzi; nerwice; zaburzenia seksualne: rozwdj homoseksualny, brak
orgazmu, zaburzenia pozadania u kobiet, impotencja u mezczyzn, biseksualizm, pedofilia,
transwestytyzm, prostytucja, gwalt na innych; sadyzm, psychopatia; stosowanie przemocy
seksualnej w zyciu dorostym; negatywne postawy wobec seksu.
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PRZEMOC W RODZINIE

PRZEMOC W RODZINIE CHARAKTERYZUJE SIE TYM, ZE:

1.

JEST INTENCJONALNA
Przemoc jest zamierzonym dziataniem cztowieka i ma na celu kontrolowanie i
podporzadkowanie ofiary.

SILY SA NIEROWNOMIERNE
W relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg. Ofiara jest stabsza a sprawca
silniejszy.

NARUSZA PRAWA I DOBRA OSOBISTE
Sprawca wykorzystuje przewage sity narusza podstawowe prawa ofiary (np. prawo do
nietykalno$ci fizycznej, godnosci, szacunku itd.).

POWODUJE CIERPIENIE I BOL
Sprawca naraza zdrowie 1 zycie ofiary na powazne szkody. Doswiadczanie bolu 1
cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejsza zdolnos¢ do samoobrony.
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PRZEMOC W RODZINIE MOZE PRZYBIERAC ROZNE FORMY.

Ponizej przedstawiamy rodzaje i formy przemocy w rodzinie. Sprawdz, jakich zachowan
do$wiadczylta$ ze strony swojego partnera.
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Badania wykazaly, ze zwiazki, w ktorych kobiety doznaja przemocy fizycznej ze strony
swoich partnerow, przechodza przez trzy fazy powtarzajacego si¢ cyklu:

1. Faza narastania napie¢cia

W tej fazie partner jest napicty i stale poirytowany. Kazdy drobiazg wywotuje jego zlos¢,
czesto robi awanturg, zaczyna wigcej pi¢, przyjmowaé narkotyki lub inne substancje
zmieniajace S$wiadomos¢é. Moze poniza¢ partnerke, poprawiajagc swoje samopoczucie.
Prowokuje klotnie 1 staje si¢ coraz bardziej niebezpieczny. Sprawia wrazenie, Ze nie panuje
nad swoim gniewem. Kobieta stara si¢ jako$ opanowac sytuacj¢ - uspokaja go, spetnia
wszystkie zachcianki, wywiazuje si¢ ze wszystkich obowigzkoéw. Czesto przeprasza sprawce.
Ciagle zastanawia si¢ nad tym, co moze zrobi¢, aby poprawi¢ mu humor, uczyni¢ go
szczg$liwym 1 powstrzymaé przed wyrzadzeniem krzywdy. Niektore kobiety w tej fazie maja
rozne dolegliwos$ci fizyczne, jak bole zoladka, bole gtowy, bezsenno$¢, utrate apetytu. Inne
wpadaja w apatig, traca energi¢ do zycia, lub staja si¢ niespokojne 1 pobudliwe nerwowo. Jest
to wynik narastania napigcia, ktore po pewnym czasie staje si¢ nie do zniesienia. Zdarza si¢,
ze kobieta wywoluje w konicu awanture, zeby "mie¢ to juz za sobg".

2. Faza gwaltownej przemocy

W tej fazie partner staje si¢ gwaltowny. Wpada w szat i wytadowuje si¢. Eksplozje wywotuje
zazwyczaj jaki§ drobiazg, np. lekkie opoznienie positku. Skutki uzytej przemocy moga by¢
roézne - podbite oko, potamane kosci, obrazenia wewnetrzne, poronienie, $mier¢. Kobieta stara
si¢ zrobi¢ wszystko, zeby go uspokoic 1 ochroni¢ siebie. Zazwyczaj, niezaleznie od tego jak
bardzo si¢ stara, ws$cieklo$¢ partnera narasta coraz bardziej. Czuje si¢ bezradna, bo ani
przekonywanie sprawcy, ani bycie mitg, ani unikanie , ani bierne poddawanie si¢ mu nie
pomaga i nie tagodzi jego gniewu. Po zakonczeniu wybuchu przemocy, kobieta jest w stanie
szoku. Nie moze uwierzy¢, ze to si¢ na prawde stalo. Odczuwa wstyd 1 przerazenie. Jest
oszotomiona. Staje si¢ apatyczna, traci ochot¢ do zycia, odczuwa zto$¢ i bezradnos¢.

3. Faza miodowego miesigca

Gdy sprawca wytadowat juz swojg ztos¢ 1 wie ze posunal si¢ za daleko nagle staje si¢ inng
osoba. Szczerze zatuje za to, co zrobil, okazuje skruch¢ i obiecuje, ze to si¢ nigdy nie
powtorzy. Stara si¢ znalez¢ jakie$ wytlumaczenie dla tego, co zrobit i1 przekonuje ofiare, ze to
byt jednorazowy, wyjatkowy incydent, ktdry juz si¢ nigdy nie zdarzy. Sprawca okazuje ciepto
1 mito$¢. Staje si¢ znowu podobny do tego, jaki byt na poczatku znajomosci. Przynosi kwiaty,
prezenty, zachowuje si¢ jakby przemoc nigdy nie miata miejsca. Rozmawia z ofiarg, dzieli si¢
swoimi przezyciami, obiecuje, ze nigdy juz jej nie skrzywdzi. Dba o ofiar¢ spedza z nig czas i
utrzymuje bardzo satysfakcjonujace kontakty seksualne. Sprawca i ofiara zachowuja si¢ jak
swiezo zakochana para. Ofiara zaczyna wierzy¢ w to, ze partner si¢ zmienit 1 ze przemoc byta
jedynie incydentem. Czuje si¢ kochana, mysli, Ze jest dla niego wazna i znowu go kocha.
Spetniajg si¢ jej marzenia o cudownej mitosci, odczuwa blisko$¢ 1 zespolenie z partnerem.
Zycie we dwoje wydaje sie piekne i pelne nadziei. Ale faza miodowego miesigca przemijaja i
znowu rozpoczyna si¢ faza narastania napieci. Zatrzymuje ona ofiar¢ w cyklu przemocy, bo
tatwo pod jej wplywem zapomnie¢ o koszmarze pozostalych dwoch faz. Prawdziwe
zagrozenie, jakie niesie ze sobg faza miodowego miesigca jest zwigzane z tym, ze przemoc w
nastepnym cyklu jest zazwyczaj gwaltowniejsza.
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KRZYWDZENIE DZIECI

Krzywdzenie dzieci przez wiele lat nie zostalo przez opini¢ spoteczng rozpoznane jako
spoteczne zto 1 w zwigzku z tym stanowito ukryty problem spoteczny.

Sytuacja taka nie jest specyficzna dla Polski - w krajach Europy Srodkowowschodniej proces
ujawniania problemu krzywdzenia dzieci rozpoczat si¢, podobnie jak w Polsce, w latach 90.
W Stanach Zjednoczonych zainteresowanie $rodowisk medycznych syndromem dziecka
bitego, ktore bezposrednio poprzedzito rozpoznanie problemu child abuse, mialo miejsce
dopiero w latach 60. ubiegtego wieku.

Istotng przyczyna trudnosci w uznaniu kar fizycznych za spoleczne zto jest zwigzana z tym
konieczno$¢ zakwestionowania utrwalonego przez tradycje oraz sankcjonowanego przez
normy obyczajowe i prawne modelu egzekwowania praw rodzicielskich. Wedtug nich "dobro
dziecka" bazuje na fizycznym karceniu. Wigze si¢ z tym obawa o naruszenie relacji wewnatrz
tradycyjnej rodziny opartych na wartosci postuszenstwa. Co wigcej, przyznanie instytucjom
panstwowym, czy spolecznym, uprawnien do ochrony praw dziecka w rodzinie - co jest
nieunikniong konsekwencja dostrzezenia problemu ich naruszania - stawia przecigtnego
obywatela przed budzacg poczucie zagrozenia mozliwoscig obserwacji jego zycia rodzinnego.

W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ na cztery kategorie krzywdzenia dzieci:

1. Przemoc fizyczna to wszelkiego rodzaju dziatania wobec dziecka powodujace
nieprzypadkowe urazy (stluczenia, zlamania, zasinienia itp.).

2. Seksualne wykorzystanie dzieci to kazde zachowanie osoby dorostej, silniejszej i/lub
starszej, ktore prowadzi do seksualnego zaspokojenia kosztem dziecka. W tym

rozumieniu naduzycia seksualne obejmuja zachowania ekshibicjonistyczne, uwodzenie,
$wiadome czynienie z dziecka $wiadka aktow plciowych, zachgcanie do rozbierania si¢ czy ogladania
pornografii.

3. Przemoc emocjonalna to rozmyslne, nie zawierajace aktow przemocy fizycznej
zachowania dorostych wobec dzieci, ktére powoduja znaczace obnizenie mozliwosci
prawidlowego rozwoju dziecka, w tym zaburzenia osobowosci, niskie poczucie
wlasnej warto$ci, stany nerwicowe i Igkowe. Do kategorii tego typu zachowan
zaliczy¢ mozna m.in. wyzwiska, grozby, szantaz, straszenie, emocjonalne odrzucenie,
nadmierne wymagania nieadekwatne do wieku i1 mozliwosci psychofizycznych
dziecka.

4. Zaniedbywanie dziecka to niezaspokojenie jego podstawowych potrzeb zaréwno
fizycznych (wlasciwe odzywianie, ubieranie, ochrona zdrowia, edukacja), jak i
psychicznych (poczucie bezpieczenstwa, mito$¢ rodzicielska, troska).

Ofiarami przemocy w rodzinie s3 najczgsciej kobiety (58%) oraz dzieci do lat 13 (24%).
Natomiast sprawcami przemocy s3 gldwnie mezczyzni (96%), bedacy czgsto pod wpltywem
alkoholu.
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KONCEPCJE PSYCHOLOGICZNE WYJASNIAJACE
ZJAWISKO PRZEMOCY 1 ZACHOWANIE OFIAR

SYNDROM WYUCZONEJ BEZRADNOSCI

Probujac wyjasni¢ bierno$¢ osdb pozostajacych przez wiele lat w sytuacji przemocy, mozna
odwota¢ si¢ do teorii wyuczonej bezradno$ci. Teoria ta zostala sformutowana przez
amerykanskiego psychologa Martina Seligmana, ktory przez wiele lat pracowal nad
wyjasnieniem mechanizmu powstawania biernosci 1 rezygnacji. Pojgcie wyuczonej
bezradnosci sformulowat na bazie licznych eksperymentéw, jakie przeprowadzil na
zwierzetach. Uzyskane wyniki [...], daly poczatek badaniom nad ludzka bezradno$cia i
biernos$cia.

Leonora Walker badata z kolei przez wiele lat zachowania kobiet doznajacych przemocy w
rodzinie. Zauwazyta, ze na poczatku pojawiania si¢ aktow przemocy, kobiety podejmowaty
rozne dziatania majace wptynaé na zmiang sytuacji (,,od prosby do grozby"). Dopiero, gdy
kobiety nabieraty przekonania o nieskutecznos$ci swoich posunig¢, rodzito si¢ w nich poczucie
bezradnosci.

Wyuczona bezradno$¢ jest poddaniem sie, zaprzestaniem dziatania, ktore wynika z
przekonania, ze cokolwiek si¢ zrobi, nie bedzie to mialo zadnego znaczenia, gdyz zawsze
znajdzie si¢ powod do zachowan agresywnych.

Wyuczona bezradno$¢ jest najczestszym objawem u 0s6b doznajacych przemocy. Bardzo
czgsto rozwija si¢ na bazie zyciowych doswiadczen. Walker, na podstawie wieloletnich
badan, ustalifa list¢ czynnikow wysokiego ryzyka rozwoju wyuczonej bezradnosci, do
ktorych zaliczyta:

Dos$wiadczenia z dziecinstwa:

- przemoc fizyczna;

- napas¢ seksualna lub molestowanie;

- sytuacje traumatyczne ($mier¢ lub rozwéd rodzicow, alkoholizm, choroba bliskich itp.);
- klopoty w nauce;

- problemy zdrowotne.

Doswiadczenia wyniesione ze zwigzkow w zyciu dorosltym:

- przemoc (istotny jest czas trwania, rodzaj i czesto$¢ przemocy);
- patologiczna zazdros¢;

- gwalt, przymuszanie do nieakceptowanych form wspotzycia;

- grozby pozbawienia zycia.

Naktadanie si¢ na siebie niekorzystnych doswiadczen odgrywa istotng role w powstaniu i
ujawnianiu si¢ syndromu wyuczonej bezradnos$ci. Skutki wyuczonej bezradnosci, tagodzi
stopniowe odzyskiwanie przez osob¢ doznajaca przemocy kontroli nad swoja osobg i swoim
zyciem.

Projekt wspoétfinansowany ze sSrodkéw Departamentu ds. Kobiet, Rodziny i Przeciwdzialania
Dyskryminacji Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej



20

Wyuczona bezradno$¢ prowadzi do wielu negatywnych skutkow, ktére moga przejawiac
sie¢ w trzech sferach:

1. Deficyty poznawcze, ktore polegaja na ogdlnym przekonaniu, iz nie ma
takich sytuacji, w ktoérych mozliwa jest zmiana, ze w konkretnej sytuacji
nic nie mozna zrobi¢ i nikt nie jest w stanie pomaoc;

2. Deficyty motywacyjne, ktére polegaja na tym, ze osoba zachowuje si¢
biernie, jest zrezygnowana, nie podejmuje zadnych dziatan, aby zmienié¢
SWoj3 sytuacje;

3. Deficyty emocjonalne, ktore objawiajg si¢ stanami apatii, Igku, depresji,
uczucia zmeczenia, nieckompetencji i wrogosci.

ZJAWISKO ,,PRANIA MOZGU"

Techniki ,,prania mézgu" znane byty juz za czaso6w Platona. Obecnie zjawisko to wystgpuje w
wielu dziedzinach zycia spolecznego: w polityce, w reklamie, w szkoleniach wojskowych, w
dziatalnosci sekt religijnych, a takze w zyciu rodzinnym.

W naukach psychologicznych i socjologicznych, termin ,,pranie moézgu" pojawil si¢ w latach
pigcdziesiatych naszego stulecia.

Najczesciej rozumie si¢ go jako:

1. Szereg zabiegow, ktore celowo s3 stosowane przez grupe (np. osrodki kie
rownicze panstw, organizacje spoleczne 1 wychowawcze, organizacje polityczne itp.)
lub jednostke, by zmieni¢ czyje§ przekonania, nastawienia, $wiatopoglad (wymuszo
na indoktrynacja);

2. Szereg zabiegdbw stosowanych w celu zmiany osobowosci (uczué, potrzeb,
postaw), aby osoba manipulowana dzialata zgodnie z oczekiwaniami manipulatora.

Badania nad przemocg w rodzinie pozwolity wyodrgbni¢ najbardziej typowe zachowania
sprawcOw przemocy, stosujacych technike ,,prania mozgu" do ktoérych zalicza si¢: izolacje,
monopolizacj¢ uwagi, doprowadzenie do wyczerpania, wywolywanie leku 1 depres;ji,
naprzemiennos$¢ kary i nagrody, demonstrowanie wszechmocy i wszechwtadzy, wymuszanie
drobnych przystug.

Konsekwencje ,,prania mézgu':

« Degradacja wlasnego obrazu - zabiegi te powoduja, ze osoby doznajace przemocy,
zmniejszajg swoja aktywnos$¢, wycofujg si¢ z dzialania i1 unikajg podejmowania
trudnych zadan. Uwazaja, ze s3 ghipie 1 malo zdolne. Latwo ulegaja sugestiom i
manipulacjom. Zmieniajg swoje poglady, przyzwyczajenia, by dostosowaé si¢ do
Zyczenh sprawcy.
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» Przezywanie silnego poczucia l¢ku i zagrozenia - ofiary maja duze poczucie winy,
wstydu 1 Igku. Od sprawcy oczekuja jedynie kary, poniewaz wiedzg, ze sg pelne wad,
a wszystko co robig jest niewlasciwe. Przezywanie silnego poczucia winy kieruje
zto$¢ 1 agresywnos$¢ w strong wiasnej osoby, to z kolei powoduje, ze sprawca moze
czu¢ si¢ bezkarnie.

+  Wyzwalanie silnych stanéw regresji - regresja jest mechanizmem obronnym,
polegajacym na nawrotach do zachowan i sposoboéw dziatania z wcze$niejszych okre-
soOw zycia. Stosowanie techniki ,,prania mézgu", prowadzi do wielu regresywnych
zmian w osobowos$ci ofiar. Skutkiem tego jest ich bezradnos¢, zanik krytycznego
myslenia, powrdt do myslenia zyczeniowego, czasami zanik uczu¢ wyzszych. Procesy
»prania moézgu" powoduja catkowite podporzadkowanie, utrate¢ poczucia wilasnej
warto$ci i wlasnych przekonan oraz bezkrytyczne przyjmowanie rzeczywistosci,
wykreowanej przez sprawce.

Pamietaj
Przemoc w rodzinie tworzy zamknigty krag!

Pamietaj, Ze ofiara przemocy w rodzinie:
Boi sie:
« 0swoje zycie i zdrowie;
* tego, ze nawet jesli zawiadomi o przestgpstwie policjg, prokurature to i tak nikt nie
bedzie cheial zeznawad, ze widzial, styszat jak ona doznaje przemocy;
Nie wierzy:
* 7e kto$ chce 1 moze jej pomoc,
* Ze ma prawo prosi¢ o pomoc,
* Ze co$ si¢ zmieni;
Wstydzi sie:
* bo bierze na siebie calg odpowiedzialno$¢ za to co si¢ dzieje w jej domu

TY

* mozesz przerwaé zamkniety krag milczenia!

* mozesz pomdc!

* nie musisz robi¢ tego, co policja, prokurator, psycholog, lekarz.
Wazne jest przede wszystkim to, zebys :

* wystuchal osoby, ktora doznaje przemocy,

* uwierzyt w to, co mowi

» zapewnil j3 o tym, Ze ma prawo szuka¢ pomocy

» zawiadomit osoby, ktore zajmuja si¢ udzielaniem pomocy w sytuacjach kryzysowych,

czyli:

» Niebieska Linig:
PLATNY PIERWSZY IMPULS: 0 801 1200 02 pon - sob: 10:00-22:00, nd i $w: 10:00-
16:00.

Tam uzyskasz informacje o tym jak znalez¢ miejsce, ktore pomaga ofiarom przemocy w
rodzinie na danym terenie i w jaki sposob zawiadomi¢ o tej sytuacji
+ Ofsrodek Pomocy Spolecznej- znajduje si¢ w kazdej gminie
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« Policja - wystarczy wykreci¢ 997
«  Prokuratura

PRZEMOC W SRODOWISKU SZKOLNYM

Wielu uczniéw nie lubi szkoty z powodu ztych relacji z nauczycielami 1 kolegami.

Przyczynami ztych relacji w szkole moga by¢:
* Niewlasciwy ubior,
e Zaniedbanie w rodzinie,
e Niesmialos¢,
* Rozpieszczanie przez rodzicow,
*  Wyniostos¢,
* Brak sukcesu w nauce badz zte oceny,
* Lekcewazenie innych ze wzgledu na stan posiadania rzeczy, itp.

Ofiary przemocy w szkole cierpig w milczeniu. Czuja osamotnienie i bezsilnos¢, nikt
ich nie chroni. Nauczyciele w wielu wypadkach nie wiedzg o tym, ze niektdrzy uczniowie
sa przesladowani. Ofiary przemocy boja si¢ skarzy¢, zeby nie wywola¢ zemsty kolegow i
nie pogorszy¢ sytuacji.

Nie powiedza tez nic w domu, boja si¢ odwetu w przypadku, gdyby rodzice
interweniowali. Pozostawione wiec s3 najczesciej samemu sobie, chyba, ze kto$ z
kolegdw stanie w jego obronie.

Bardzo czesto agresja skierowana jest na dzieci w jaki$ sposob wyrozniajace si¢, np.:
jakanie si¢, drobna budowa ciata, zbyt dobrze lub zbyt biednie ubrane itd. Ryzyko
atakowania jest wicksze w sytuacjach krancowos$ci — skraje bogactwo lub skrajna bieda,
duzy sukces lub wielka porazka, pigkno lub brzydota. Psychologowie uwazaja, ze wszelka
odmienno$¢ budzi w nas zaklopotanie, opor, obawe , niepokoj, dlatego czesto atakuje sie
osoby odmienne niz my sami.

To, czy dziecko stanie si¢ ofiara, zalezy od stopnia aprobaty danej spotecznosci dla
przesladowan. Bezsilno$¢ ofiary moze wynika¢ z braku umieje¢tnosci bronienia si¢, albo
leku, Ze tylko rozsierdzi prze§ladowcow.

W placéwkach oswiatowych wystepuja gtownie dwa ,kierunki” przemocy.

Pierwszy to, tzw. fala zwigzana z obyczajowos$cig uczniowska, drugi skierowany do
stabszych, tylko dlatego, ze sg stabsi.

Okoto 80 uczniéw pada ofiarg agresji — od werbalnej, przez wymuszanie haraczu,
odbieranie i niszczenie rzeczy do przesladowan fizycznych.

Uczniowie dreczeni boja si¢ wskaza¢ swoich przesladowcow, rodzice rowniez nie
reaguja w obawie przed zemsta sprawcoOw przemocy. Zadaja sobie pytanie; co wazniejsze
— dochodzenie sprawiedliwosci, karanie sprawcy, czy wzgledny ,,spokoj”. Dziecko
przestaje wierzy¢ w skuteczng pomoc, widzi bezradno$¢ swoich rodzicow w sytuacji,
kiedy jest zagrozone jego zdrowie, traci poczucie bezpieczenstwa, zaczyna wierzy¢, ze
liczy sie¢ tylko sita. Mozemy powiedzie¢, ze zaczyna si¢ rodzi¢ kult sily. Dzieci te
najczesciej szukajg wsparcia w grupach o charakterze destruktywnym, przystosowywaé
si¢ do warunkow, jakie dyktujg silniejsi.

Coraz wigcej 0sOb obojetnieje na przemoc., kieruje si¢ mysla - lepiej udawac, ze nie
widzi sie, nie zauwaza sytuacji przemocy. Sprawcy czuja si¢ bezkarni.
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Brak reakcji nauczycieli na zauwazone sytuacje przemocy odbierany jest jako
przyzwolenie na przemoc.

Przemoc wobec rowiesnikOw najczesciej stosujg ci uczniowie, ktorym brakuje
zainteresowania, troski, opieki, zrozumienia ze strony ich rodzicow.

W szkole rzadko si¢ zdarza, ze sprawca jest chodzagcym ZLEM, a ofiara niewinnym
uosobieniem dobroci. Nalezy wiec unikaé szybkiego osadzania i oceniania w kategoriach
biato — czarnych.

Zachowanie ofiar czg¢sto bywa niezrozumiate, czasami zniechecajace do pomagania,
sprawiajg wrazenie, ze sami nie wiedza czego chca, zmieniajg swoje decyzje. Trudno
jednak wymagac¢ od nich racjonalnego zachowania, kiedy rzadzi nimi caty czas strach
przed sprawcag. Uwiklani w cykl przemocy zatracaja oni zdolno$¢ realnej oceny swojej
sytuacji.

JAK POSTEPOWAC PODCZAS ROZMOWY Z OFIARA PRZEMOCY:

* Uswiadomi¢, ze doznaje przemocy,

* Uswiadomi¢, ze nie musi tego znosi¢,

* Da¢ komunikat — ,,nie jeste$ sam”,

*  Wiystucha¢, zebra¢ oczekiwania, da¢ czas,

* Powiedzie¢, ze przemoc jest karalna, za przemoc odpowiedzialny jest sprawca,
* Dawac propozycje, a nie gotowe rozwigzania.

Dzialania te mozna uja¢ nastepujaco:
* Okaza¢ zainteresowanie
* Nada¢ komunikat wspierajacy
*  Umowi¢ si¢ na dalsza pomoc.

Czego nie nalezy robi¢:
* Okazywac zniecierpliwienia, irytacji,
* Obcigza¢ odpowiedzialnoscig za to, co si¢ stalo,
* Namawia¢ ofiare, zeby pogodzita si¢ z sytuacja,
* Okazywac¢ lekcewazenie dla faktu przemocy,
* Podwaza¢ wiarygodno$¢ ofiary,
» Straszy¢ konsekwencjami typu: przez ciebie on bedzie mial obnizong oceng.

JAK ROZMAWIAC ZE SPRAWCA PRZEMOCY:

* Opisa¢ zachowanie,

* Dac¢ szans¢ wypowiedzenia sig,

e Zapewni¢, ze chcesz mu pomdc,

* Poinformowac¢ o konsekwencjach,

» Zebra¢ propozycje dotyczace wspolnych dziatan,
* Prowadzi¢ systematyczne rozmowy

Dziatania te mozna uja¢ nastepujaco:
* Wyznaczanie granic,

Projekt wspoétfinansowany ze sSrodkéw Departamentu ds. Kobiet, Rodziny i Przeciwdzialania
Dyskryminacji Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej



24

Informacje zwrotne,
Okreslenie konsekwencji.

Celem tego typu dziatan jest przerwanie przemocy i pomoc sprawcy w znalezieniu lepszych
sposobow odreagowania napi¢¢ 1 zaspokojenia potrzeb.

Nasze uczucia maja wpltyw na sposob reagowania, stosunek do sprawcy i ofiary.
Nauczyciel przezywajac bezsilno§¢ w konfrontacji z przemoca czasami reaguje bez
przekonania. Dzieci natychmiast wyczuwajg brak zdecydowania, moga to wigc odbiera¢ jako
przyzwolenie na przemoc, potwierdzenie ,taki juz jest los”. Czesto jednak nauczyciele,
uwazajac, ze przemoc nalezy pigtnowac - wpadajg w ztos¢, dajg si¢ ponies¢ gniewowi i sami
stosujg przemoc: krzyk, tarmoszenie, obrazanie, potwierdzajac tym mysl, ze relacje miedzy
ludZzmi oparte sg na sile, na tym kto silniejszy.

Nauczyciele wskazuja na nastepujace przyczyny przemocy nauczycieli wobec uczniow:

Stres zawodowy,

Agresja ze strony dzieci,

Przepracowanie,

Niewykonywanie przez ucznidw polecen nauczycieli,
Niedocenianie zawodu,

Trudnosci materialne (bieda),

Niepewnos$¢ pracy,

Manipulowanie uczniami i przedmiotowy stosunek do ucznia,

Przyczyny przemocy dzieci wobec innych, w percepcji nauczycieli to przede wszystkim:

Alkoholizm w rodzinie,

Bezrobocie,

Trudno$ci materialne (bieda),

Telewizja, video, kino,

Gry komputerowe,

Pisma mlodziezowe,

Narkomania,

Rozbicie rodziny, brak kontaktu ze szkota, niewydolno$¢ wychowawcza rodziny,
Agresja w rodzinie, zng¢canie si¢ nad dzie¢mi, brak akceptacji, patologia
Zaburzenia emocjonalne, wady rozwojowe,

Zemsta za zbyt niskie oceny, poczucie skrzywdzenia

Wilasciwosci rozwojowe wieku szkolnego.

Projekt wspoétfinansowany ze sSrodkéw Departamentu ds. Kobiet, Rodziny i Przeciwdzialania

Dyskryminacji Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej



10 ZASAD
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY

Wchodzenie w dang sytuacje, mieszanie si¢ w nig
Osobista konfrontacja

. Rozdzielanie stron

. Natychmiastowe ustalenie granic

. Osobista ocena sytuacji

. Ocena kryzysu

. Zatrzymanie agresorow

. Powazne traktowanie agresji

. Wyciaganie konsekwencji

10. Pilna obserwacja stron

Projekt wspoétfinansowany ze sSrodkéw Departamentu ds. Kobiet, Rodziny i Przeciwdzialania
Dyskryminacji Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej

25



26

OFIARA I SPRAWCA PRZEMOCY

NAJCZESCIEJ SPOTKANE TYPY DZIECI - OFIAR PRZEMOCY TO:
OFIARY PASYWNE I PROWOKUJACE

Cechy ofiary pasywnej:
« jest wrazliwa 1 niesmiata
« ostrozna w kontaktach z innymi
« ma trudnos$ci z zaistnieniem w grupie rowiesniczej
« jest niepewna i lgkowa
« nie potrafi si¢ broni¢, atakowana - ptacze, wycofuje si¢, ucieka
« czuje si¢ malowarto$ciowa, nie potrafi wlasciwie oceni¢ swojej sytuacji
« ma poczucie osamotnienia i1 opuszczenia
« zwykle nie ma w grupie zadnego dobrego przyjaciela
« ma negatywne nastawienie do stosowania przemocy
« moze by¢ slabsza fizycznie (dotyczy to zwtaszcza chlopcow)
« czesto ma lepszy kontakt z dorostymi niz z rowiesnikami
« moze mie¢ blizsze od przecigtnych kontakty z rodzicami, szczegoélnie z matka (ta
bliskos¢ czesto oznacza nadopiekunczos¢)

Cechy ofiary prowokujacej:
« ma problemy z koncentracja, skupieniem si¢
« wyrdznia si¢ niespokojnym zachowaniem, cze¢sto nadaktywnoscia
« wprowadza zamieszanie, niepokoj
« wytwarza wokot siebie atmosferg irytacji 1 napigcia
+ jej zmienne humory sg przyczyna czestych konfliktow z kolegami
« jej zachowanie moze by¢ odbierane przez wigkszos¢ grupy jako prowokujace i moze
powodowac negatywne reakcje ze strony innych.

Pamietaj:

Nikt nie jest winny temu, ze statl si¢ ofiarg przemocy.

Kazdy ma prawo by¢ wrazliwym, stabym, bezbronnym.

Nikt nie ma prawa uzy¢ w stosunku do niego przemocy.

Dzieci bedace ofiarami przemocy bardzo rzadko zwracaja si¢ po pomoc do dorostych.
Zazwyczaj boja si¢ swoich przesladowcodw 1 cierpig w samotnosci. Nie wierzg, ze kto§ moze
im pomoc. W tej sytuacji bardzo wazna jest obserwacja ze strony nauczycieli zachowan i
postaw uczniow.
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DZIECI BEDACE OFIARAMI ZWYKLE:

« sgprzezywane, wysSmiewane, zmuszane do postuszenstwa

« podczas ktotni, zaczepek czy bojek reaguja czesto ptaczem lub uciekaja

« czesto szukajg swoich rzeczy, ktore sg chowane lub niszczone

« maja since, zniszczone lub brudne ubranie (zapytane nie potrafig wyjasni¢ co si¢ stato)
+ przerwy czgsto spedzajg same lub w poblizu dorostego

« czesto sg wybierani jako ostatni do pracy w grupach lub do druzyn na lekcjach W-F
- wygladaja na nieszczesliwe

« maja trudno$ci w méwieniu na forum catej klasy

s pogarszaja si¢ w nauce

« mys$la same o sobie Ze sg "gorsze" wycofuja si¢ z kontaktéw z innymi

« czujg wstyd, ze nie potrafig si¢ broni¢, zatamuja si¢

« saizolowane, tracg zaufanie do otoczenia

« moga nie mie¢ zadnego bliskiego przyjaciela

- unikajg szkoty, rano skarzg si¢ na bole gtowy, brzucha, tracg apetyt

+ spbzniajg si¢ do szkoty,

« wracaja ze szkoty powoli, czgsto dtuzsza droga.

Doswiadczenie bycia ofiarg moze mie¢ istotny wptyw na przyszie zycie dzieci. Dlatego tak
wazne jest, aby wychowawcy pomagali im pozby¢é si¢ tej obcigzajacej roli.
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MOZEMY WYROZNIC DWA TYPY SPRAWCOW PRZEMOCY:
SPRAWCY AKTYWNI I PASYWNI

Cechy sprawcy aktywnego:

agresja przejawiana wobec kolegow, takze i dorostych
zafascynowanie przemocg i jej narzedziami

akceptacja przemocy

impulsywnos¢

potrzeba dominacji

niski poziom empatii wobec ofiar

$rednie lub nieco wyzsze niz przecigtne poczucie wlasnej warto$ci
niski lub przecigtny poziom strachu i niepewnosci

uznanie dla sily fizycznej

wieksza od innych (zwlaszcza za$ od swoich ofiar) sita i sprawnos$¢ fizyczna
przecigtna popularno$¢ w klasie (moze stopniowo spadac)

czgsto otoczony "Switg" (2-3 osoby)

Cechy sprawcy pasywnego:
nie inicjuje, przylacza si¢ do stosowania przemocy
niezbyt pewny siebie, w grupie czuje si¢ lepiej.

DZIECI - SPRAWCY PRZEMOCY ZWYKLE:

dokuczaja, ale gtownie kieruja to do stabszych, bezbronnych kolegow
lubig dominowac¢ i podporzadkowywac sobie innych

sg sprawni 1 zreczni

tatwo si¢ denerwujg i wybuchaja

nie potrafig radzi¢ sobie z trudno$ciami

majg trudnos¢ z przestrzeganiem ogolnie przyjetych zasad
czesto sg nastawieni na "nie"

maja zwykle mate lub zadne poczucie winy

wobec ofiary brak im zrozumienia, wspodlczucia czy sympatii
tatwo si¢ kontaktuja z otoczeniem

umieja sprytnie wybrnag¢ z sytuacji np. oskarzenia

potrafig udawac
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« czerpig korzySci materialne i psychiczne ze swojej przemocy (ofiary dostarczajg im
np. pienigdzy)

« wobec dorostych moga by¢ agresywni lub ugrzecznieni.

Czgsto nauczyciele postrzegaja ucznidw-sprawcow przemocy jako "zte, zdemoralizowane
jednostki", ktore nalezy szybko ukara¢. Takie podejscie nie sprzyja rozwigzaniu problemu,
nie pomaga tym uczniom. Dzieci nie sg "zte", jedynie "zle" si¢ zachowuja. Tak sa
wychowywane, takie normy i wzorce wynoszg ze swojego Srodowiska lub maja powazne
problemy osobiste.

PRZYCZYNY STOSOWANIA PRZEMOCY PRZEZ DZIECI

Nie ma jednej konkretnej przyczyny decydujacej o tym, ze dziecko stosuje przemoc wobec
innych.
Ma na to wptyw zesp6t r6znych czynnikéw. Kilka z nich warto wymieni¢:

« brak ciepta, zaangazowania, zainteresowania sprawami dziecka;

» pobtazliwos¢ i przyzwolenie na agresywne zachowania dziecka wobec innych osob
tzw. permisywizm wychowawczy;

« brak jasno wyznaczonych granic w postaci zasad i norm zachowania - jak dziecku
wolno postepowa¢ a jak nie, co jest dobre, akceptowane przez rodzicow,
wychowawcow, co zte;

+ stosowanie agresji i przemocy w kontaktach mig¢dzy dorostymi i w stosunku do
samego dziecka lub wychowanie w duchu "dziecko nie ma glosu";

« rozwigzywanie konfliktow i napie¢ domowych i klasowych metodami "sitowymi";

« podwdjne wzorce zachowan u dorostych (co innego dziecku méwimy, co innego
robimy, np. tez¢ "nie wolno bi¢ stabszych" wzmacniamy mocnym szarpnigciem, chcac
nauczy¢ je szacunku - o§mieszamy je na forum klasy);

« przebywanie w grupie, w ktorej lider (pozytywny dla dzieci) stosuje przemoc
odnoszac przy tym korzysci, nie tracac swej popularnosci a jego zachowania nie
spotykaja si¢ z negatywnymi konsekwencjami ze strony dorostych;

« ogladanie programéw z aktami przemocy, ktore nie pokazujg cierpienia, krzywdy
ofiary ale sprawce jako atrakcyjng posta¢ godng nasladowania.

Pamietaj:

Dos$wiadczenie bycia sprawcg przemocy wptywa na przyszte zycie dziecka. Ma ono klopoty z
przestrzeganiem norm 1 warto$ci spotecznych, wchodzi w konflikt z prawem o wiele czesciej
niz pozostali. Sprawcy potrzebujg pomocy w zmianie swojego zachowania. Nauczyciele maja
szans¢ zastgpi¢ nieakceptowane spotecznie zachowania - zachowaniami konstruktywnymi.
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POMOC DZIECKU OFIERZE

Pomoc dziecku-ofierze polega przede wszystkim na zapewnieniu mu poczucia
bezpieczenstwa - czyli przerwaniu wszelkich aktow przemocy, jakie wobec niego stosowano.
Nalezy porozmawia¢ z dzieckiem o istniejacej sytuacji oraz zapewniC je, ze zrobimy
wszystko, aby przemoc wigcej si¢ nie powtorzyta. Dziecko moze wspoipracowac;
opowiedzie¢ o konkretnych wydarzeniach, wskaza¢ sprawcéw, ale ma takze prawo do
milczenia, pozostania z boku, nie angazowania si¢. To na dorostych spoczywa obowigzek
rozwigzania tego problemu.

Nalezy informowac¢ dziecko na biezaco, jakie kroki zostaty podjete wobec sprawcoOw podjete,
co juz zrobiono 1 jakie sg tego efekty. W wielu przypadkach na rozmowy nalezy zapraszac
rodzicow 1 wspolnymi sitami rozwigzywac problem.

DZIECKO - OFIARE MOZNA DODATKOWO WSPIERAC NA KILKA
SPOSOBOW:

« okazywanie zainteresowania_

Mozna rozmawia¢ z dzieckiem, okaza¢ zrozumienie dla jego uczu¢ i opowiedzie¢ o podjetych
krokach zaradczych.

e pozytywne wzmacnianie i dodawanie mu odwagi

Mozna pokaza¢ dziecku jego mocne strony i podac przyklady réznych sukceséw. Dzieci -
ofiary przemocy posiadajg zwykle zanizone poczucie wlasnej wartosci i nie doceniajg siebie.
Umiejetne i1 systematyczne dowartosciowywanie moze wspomoc budowanie wiary w siebie 1
dostarcza¢ nowej energii do stawiania czota problemom.

+ uczenie umiejetno$ci reagowania w sytuacjach znecania sie

Mozna dawa¢ dziecku wskazoéwki dotyczace reagowania na zaczepki innych. Czasami ofiara
nie uswiadamia sobie, ze méwi cichym glosem. Nie wie, co moze odpowiedzie¢ na zarty
skierowane pod jej adresem. Mozna pokaza¢ r6zne mozliwosci zachowania w takiej sytuacji,
wykorzystujgc scenki, mozna je rowniez prze¢wiczy¢ z dzieckiem.

« pokazywanie zachowan prowokujacych

W przypadku ofiary prowokujacej, pomoc polega dodatkowo na uswiadomieniu jej wiasnej
roli w wyzwalaniu agresji innych. Mozna wskaza¢ dziecku konkretne zachowania
prowokujace innych do uzywania przemocy. I wspolnie z nim pomysle¢, w jaki sposob
mozna je powstrzymywac.
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CZEGO NALEZY UNIKAC PODCZAS ROZMOW Z DZIECKIEM - OFIARA:

« przypisywania dziecku winy za zaistniala sytuacje

Wypowiedzi typu: "Dlaczego nie masz kolezanek?", "Nie moglas powiedzie¢ im, zeby ci¢
zostawili w spokoju", "Moze to twoj problem i powinnas$ i$¢ do psychologa" przyczyniaja si¢
dodatkowo do poglebienia smutku i obnizenia poczucia wlasnej wartosci dziecka. Wszystkie
te dzieci chcialtyby umie¢ nawigzywaé przyjaznie 1 broni¢ si¢, ale bedac w roli ofiary nie
potrafig tego.

* bagatelizowania problemu dziecka

Z punktu widzenia dorostych, wiele

nieprzyjemnych sytuacji, ktore przydarzaja si¢ ofierze wydaje si¢ prostych do rozwigzania.
Trudno zrozumie¢, ze dziecko ma z czyms$ takim problem 1 stad pojawiajace si¢ wypowiedzi:
"Nie przesadzaj", "Robisz z tego tragedi¢", "No, nie przejmuj si¢ tym tak, nos do gory, bedzie
lepiej". Takie zdania powoduja, ze dziecko prawdopodobnie wigcej nie przyjdzie
porozmawia¢, ani nie opowie mu o nowych faktach.

+ dawania "dobrych" rad_

Jesli dorosly nie jest w stanie pomdc dziecku, nie poznat

wystarczajagco dobrze calej sytuacji, nie powinien udziela¢é dziecku szybkich,
powierzchownych rad typu: "Jak beda chcieli od ciebie pieniadze, to powiedz im, Ze im nie
dasz", "Musisz si¢ zaprzyjazni¢ z jakas$ kolezanka z klasy 1 z nig wraca¢ do domu", "Po prostu
nie zwracaj uwagi na ich zaczepki". Takie wypowiedzi daja do zrozumienia dziecku, ze zdane
jest na wilasne sity 1 nie ma co liczy¢ na pomoc.

Pamietaj:

W wielu przypadkach dzieci-ofiary sa niech¢tne jakimkolwiek rozmowom o swojej sytuacji.
Powody takiego zachowania sg rozne: Iek przed zemsta sprawcow, niesmiatos¢, zbyt trudny
temat, mate zaufanie do nauczyciela, zte do§wiadczenia itp. W Zadnym wypadku nie nalezy
zmusza¢ dziecka do mowienia, trzeba uzbroi¢ si¢ w cierpliwo$¢ 1 delikatnie prébowac
réznych Sposobow porozumienia.
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ZASADY POSTEPOWANIA WOBEC SPRAWCOW:
* cykl rozmow

Nalezy podja¢ cykliczne rozmowy ze sprawca, ktdrych celem jest doprowadzenie do
przerwania stosowania przez ucznia przemocy (respektowania obowigzujacych norm) i
wypracowanie konstruktywnego rozwigzania problemu. Rozmowy powinny konczy¢ sie¢
spisaniem ze sprawcg umowy zawierajacej jego zobowigzania do nie stosowania konkretnych
agresywnych zachowan. Aby umowa przyniosta efekt, powinna by¢ sformulowana bardzo
precyzyjnie 1 zawiera¢ informacj¢ o konsekwencjach jej nie dotrzymania.

Rozmowy powinny trwa¢ az do momentu catkowitego wygasnigcia negatywnego
zachowania.

* indywidualna odpowiedzialno$¢

Sprawca powinien samodzielnie odpowiada¢ za swoje czyny i ponosi¢ negatywne
konsekwencje swojego zachowania, dlatego z kazdym sprawca nalezy prowadzi¢ oddzielne
rOZMowy.

o hierarchia rozmow

Nalezy stworzy¢ hierarchi¢ rozmow. Najpierw wychowawca rozmawia ze sprawca, gdy to nie
skutkuje, zaprasza innego nauczyciela. Na kolejnym etapie wlaczony jest do rozmoéw
pedagog, pozniej rodzice, dyrekcja, ewentualnie policja itd. W ten sposob stopniuje si¢
napigcie 1 daje sprawcy szanse oraz czas na poprawe.

* monitorowanie zachowania sprawcy

W trakcie trwania catej interwencji nalezy uwaznie obserwowac¢ zachowanie sprawcy.
Najlepiej, aby inni - majacy z nim kontakt, tez byli wiaczeni do dziatah, zwracali uwage na
Jego zachowanie. Unikniemy w ten sposdb prob manipulacji ze strony sprawcy. Jesli
stosuyjemy t¢ zasadg, powinniémy powiadomi¢ o tym samego  sprawcg.

- nagradzanie i karanie
Przez caly czas nalezy nagradza¢ pozytywne zachowania sprawcy (zauwazac, doceniac,

chwali¢),
a negatywne karac.
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+ hierarchia konsekwencji_

Konsekwencje / kary za nieprzestrzeganie norm powinny mie¢ takze swoja hierarchi¢ (od
mniej do bardziej dotkliwych) a takze by¢ dostosowane do konkretnego sprawcy - powinien
by¢ zawsze poinformowany co go czeka, jesli znéw uzyje przemocy.

W pracy ze sprawca najwazniejsze jest, aby pomodéc mu zastapi¢ dotychczasowe
zachowania przemocowe - zachowaniami pozytywnymi. Bez tego przemoc nie zniknie.
Taka praca wymaga czasu, zaangazowania, czesto pracy zespotu osoéb oraz pewnej wiedzy
psychologiczne;j 1 pomystowosci.

Prace ze sprawca nalezy rozpocza¢ od doktadnego zdiagnozowania przyczyn stosowania
przemocy i dostosowa¢ do nich rézne dziatania wychowawcze, np.:

* dowartosciowywac slownie pozytywne zachowania,

* tworzy¢ specjalne sytuacje i organizowac zajecia, ktére pomoga mu nauczyC si¢
zaspokajania swoich wlasnych potrzeb w pozytywny sposob (np. potrzeby dominacji),

* pomaga¢ w rozwijaniu talentow i wykorzystywaniu mocnych stron dla dobra innych.

Mozna pomoc dziecku w rozwigzaniu jego osobistych
problemow poprzez:

» ufatwienie kontaktu z psychologiem, terapeuta,
* znalezienie grupy socjoterapeutycznej / edukacyjnej / terapeutyczne;.
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RADY DLA DZIECKA, UCZNIA - OFIARY PRZEMOCY

SPOSOBY NA PRZEMOC

«  Sproébuj ignorowaé to, co mowig sprawcy, udawaj, ze ci¢ to wcale nie obchodzi.
Nie pokazuj, ze jeste§ smutny lub zty. Twoje zdenerwowanie sprawia im satysfakcje¢ i
zacheca do dalszego atakowania.

« Staraj sie wyglada¢ na pewnego siebie - chodZ wyprostowany (plecy proste,
podniesiona gtowa). Mozesz ¢wiczy¢ taka postawe w domu, przed lustrem. Pamigtaj,
ze sprawcy poszukuja ucznidow wygladajacych na takich, ktorzy si¢ przestrasza i nie
obronig.

«  Cwicz swéj glos - odpowiadaj pewnym i mocnym glosem, postaraj sie patrzeé
sprawcom w oczy. Czesto osoby w twojej sytuacji mowig cicho i nie§miato, a to moze
zacheca¢ sprawcow do dalszego zaczepiania.

« Jesli ci dokuczajg - najlepiej odejdz. Nie przejmuj si¢, co o tobie pomysla. Pamigtaj,
im dluzej bedziesz stat 1 stuchat tym wieksza zabawe bedg mieli sprawcy.

+ Miej przygotowana odpowiedzZ np.: "Dziewczyny, nie macie nic innego do roboty?",
"To nie jest w porzadku wysmiewac si¢ z kogos", "Mozesz sobie moéwi¢ co chcesz,
mnie to nie obchodzi".

« Powiedz krotko i1 stanowczo, zZe si¢ nie zgadzasz na takie traktowanie np.: "Nie mow

nn

tak do mnie", "Nie zgadzam si¢", "Nie nazywam si¢ tak".

« Sprobuj byé dowcipny. Poczucie humoru jest czgsto najlepsza "bronig" na agresje.
Jesli potrafisz $mia¢ si¢ w takiej sytuacji, sprawcy widza, Ze si¢ niczym nie
przejmujesz. Prawdopodobnie zostawig ci¢ wtedy w spokoju. Poéwicz takie
odpowiedzi w domu.

« Sprobuj zaskoczyé sprawcéw. Zrob co$, co zbije ich z tropu, zdziwi np. udawaj, ze
nie dostyszysz ("Co mowicie? Glosniej. Ale, ze co ja robi¢? Nic nie stysze. itd.);
upozoruj, ze mdlejesz ("Chtopaki, kreci mi si¢ w glowie od tego przezywania, chyba
zemdleje"); moze zmien temat ("Widzieliscie nowa wersj¢ Warhammera?") itp.
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Powiedz o tym swojemu przyjacielowi lub dobremu koledze / kolezance. Bedziesz
czul si¢ o wiele lepiej, gdy podzielisz si¢ swoim zmartwieniem. Popro§ o pomoc i
rade. Czasem wystarczy wspdlne spedzanie czasu na przerwach. Sprawcy czesciej
atakuja pojedynczych ucznioéw.

Poradz si¢ rodzicéw lub kogo$ bliskiego. Opowiedz im o swoim klopocie. Dorosli
maja rozne, sprytne pomysty, jak rozwigza¢ taki problem. Warto skorzysta¢ z ich
wiedzy.

Istnieja tez grozniejsze sytuacje, np. wyludzanie pieniedzy, proby pobicia. Co wtedy?

Nie daj si¢ sprowokowaé¢ do walki. Twoja sytuacja moze si¢ pogorszy¢ (zostaniesz
zraniony, beda ci¢ dalej przesladowac). Sprawcy sa czgsto silniejsi 1 maja
pomocnikdéw. Sprobuj wykorzystac opisane wyzej sposoby albo uciekaj.

Trzymaj sie jakiej$ grupy uczniéw. By¢ moze sprawcy nie odwaza si¢ wtedy do
ciebie podejsc.

Jesli cheg pieniedzy 1 groza pobiciem - lepiej oddaj im to, co masz. Twoje zdrowie
jest wazniejsze od kilku ztotych. O kazdej z takich sytuacji poinformuj dorostych.
Takie zachowania to juz przestepstwo. Dorosli powinni natychmiast zareagowac.

Jesli wykorzystale$ rozne sposoby obrony, a sprawcy ciagle ci dokuczaja - koniecznie
powiedz o tym dorostym.

Powiedz rodzicom, komus$ bliskiemu, wychowawcy, innemu nauczycielowi.

Potrzebujesz ich pomocy. Nie cierp w samotnosci.

Im szybciej to zrobisz, tym szybciej przemoc moze si¢ skonczy¢.

Pamig¢taj:

Jesli

Informowanie dorostych nie jest Zzadnym donoszeniem na kolegéow ale szukaniem
pomocy. Sprawcy postepuja zle, lamiag normy i1 powinni ponies¢ odpowiednie
konsekwencje.

Nie jestes skarzypyta, walczysz o bezpieczenstwo w szkole. Mowigc o przemocy
dorostym, pomagasz takze innym dzieciom, ktore spotyka to samo.

nikomu o tym nie mowisz - Kkrzywdzisz siebie i chronisz sprawcéw.
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POSTAWY NAUCZYCIELI SPRZYJAJACE POWSTAWANIU AGRESJI
Unikanie w szkole miejsc o szczegdlnie wysokim ryzyku wystepowania przemocy.
Ignorowanie skarg uczniéw o tym, ze grozi im niebezpieczenstwo.

Ignorowanie cho¢by minimalnych przejawoéw przemocy, ponizanie, zastraszanie,
tyranizowanie.

Ignorowanie grdézb ucznidow o planowanych atakach przemocy.
Ignorowanie pogtosek o uczniach, ktorzy moga posiada¢ niebezpieczne narzg¢dzia.

Brak dziatan w przypadkach przemocy ze strony uczniow lub nie informowanie o tego
rodzaju zaj$ciach.

Usprawiedliwianie agresywnych zachowan niektérych uczniéw jako uzasadnione.

Zachowanie autorytarne i nieadekwatne do przezywanych uczué.
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ZAPOBIEGANIE AGRESJI

Reagowanie na kazdy przejaw agresji.
Brak reakcji jest przyzwoleniem na zachowania agresywne.

*  Okreslenie zasad — kontrakt, normy (niewielka liczba, uzgodnione, informujace o
konsekwencjach, obowigzkowe, ogloszone, widoczne).

*  Wychowawca jako osoba zapewniajgca bezpieczenstwo.

» Strategie nauczania dostosowane do indywidualnych mozliwos$ci

» Udziat w szkoleniach (np. trening zastgpowania agresji).

*  Wymiana informacji z uczniami (zasady, problemy, program).

» Kontakt z uczniami poza zajgciami.

* Inicjowanie wspoélpracy z rodzicami.

*  Widoczno$¢ i dostepnos¢ dyrektora szkoty dla nauczycieli i uczniéw.
*  Wsparcie dyrektora i administracji dla nauczycieli.

* Sprawiedliwa i konsekwentna reakcja na skargi nauczycieli i uczniow.
» Jasny podzial obowiazkéw pomigdzy nauczycieli i administracje.

» Skuteczny system informacji i obserwacji.

* Organizowanie i finansowanie szkolen w zakresie umiejgtnosci psychospotecznych.

» Zespo6t ds. bezpieczenstwa w szkole
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* Inspirowanie dziatan ukierunkowanych na wspotprace z osobami i instytucjami poza
szkolnymi( rodzice, poradnia, policja).

CECHY SKUTECZNEGO NAUCZYCIELA

« Swiadomosé siebie i swojego systemu warto$ci.

+ Swiadomosé¢ wiasnej emocjonalnosci.

« Dostarczanie wzorcéw zachowan.

« Zainteresowanie ludzmi i ich sprawami, jasne zasady etyczne, poczucie
odpowiedzialnosci.

« Refleksyjnos¢: zdolnos¢ krytycznego spojrzenia na siebie samego.

« Pozytywny stosunek i okazywanie szacunku.

+ Jasne przekazywanie norm.

*  Sprawiedliwos$¢.

* Cierpliwos¢.

* Pozytywne wzmocnienia.

*  Modelowanie pozytywnych zachowan.

» Stanowczy brak akceptacji dla zachowan agresywnych i przemocowych.
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PODSUMOWANIE

Przemoc stata si¢ w wielu miejscach powaznym problemem wymagajacym skutecznego
przeciwdziatania. Sporadyczne akcje lub nieskoordynowane dziatania pojedynczych osob juz
nie wystarcza w jego rozwigzaniu.

Badania przeprowadzone przez nasze Stowarzyszenie STOP w warszawskich szkotach
podstawowych wykazaty, ze:

* okolo 85% ucznidw zetknelo si¢ z przemoca rowiesnicza na terenie swojej szkoty,

* 35% dzieci znalazlto si¢ (raz lub kilka razy) w roli "ofiary przemocy"- z tego 1/4
doswiadczata przemocy kilka razy w tygodniu,

* 1/3 ofiar nigdy nikomu nie powiedziata o swojej sytuacji.

Co jest zatem niezbedne?

Niezbedne jest, aby kazda placowka posiadata wiasny, skuteczny system przeciwdzialania
przemocy. System, ktory pozwoli podejs¢ do problemu w sposob catosciowy. Dzigki niemu
bedzie mogla skutecznie promowaé¢ wsrdd dzieci 1 miodziezy postawy antyprzemocowe,
wspiera¢ rodzicow w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych, chroni¢ najstabszych, a

nauczyciele, wychowawcy beda stanowi¢ zwarty zesp6l postugujacy si¢ "tym samym
jezykiem" 1 metodami dziatania.

PRZECIWDZIALANIE ZACHOWANIOM AGRESYWNYM:
* konsekwentne reagowanie na przejawy agresji

* konsekwentne wynagradzanie prospotecznych zachowan,
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* trening umiejetnosci spotecznych (grupy, ktore si¢ tworzy aby uwrazliwiaé na
innych)

* trening wyrazania zto$ci,

* ¢wiczenie empatii,

* uczenie spotecznie akceptowanych form radzenia sobie z napi¢ciem.

ZADANIA POLSKICH INSTYTUCJI I SLUZB

SPOLECZNYCH W DZIEDZINIE PRZECIWDZIALANIA

PRZEMOCY W RODZINIE

POLICJA

Do podstawowych zadan policji nalezy m.in.:

I.

3.

ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz mienia przed bezprawnymi zamachami
naruszajacymi te dobra,

inicjowanie 1 organizowanie dzialanh majacych na celu zapobieganie popetianiu
przestgpstw 1 wykroczen oraz zjawiskom kryminogennym i wspoétdziatanie w tym
zakresie z organami panstwowymi, samorzagdowymi i organizacjami pozarzagdowymi.

wykrywanie przestgpstw 1 wykroczen oraz $ciganie ich sprawcow.

Dziatania chronigce ofiary przemocy domowej podejmowane przez policje zgodnie z
obowigzujacym prawem:

interwencja,
sporzadzenie dokladnego opisu zdarzenia (notatka urzedowa),

zatrzymanie sprawcoéw przemocy domowej stwarzajacych w sposdb oczywisty
zagrozenie dla zycia badz zdrowia ofiar, a takze mienia,

wszczgeie  postepowania  przygotowawczego przeciwko sprawcy  przemocy
w przypadku zgloszenia lub stwierdzenia popetnienia przestepstwa,

zabezpieczenie dowodow popehienia przestepstwa,
podjecie dziatan prewencyjnych wobec sprawcy przemocy,

udzielenie informacji ofiarom o mozliwos$ci uzyskania pomocy.
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Osoby wzywajace policj¢ maja prawo do:
« uzyskania od policjantow zapewnienia doraznego bezpieczenstwa,

- uzyskania informacji, kto przyjechat na wezwanie - numer identyfikacyjny
policjantow, nazwa i siedziba jednostki,

« wykorzystania dokumentacji interwencji policyjnej jako dowodéw w sprawie karnej
przeciw sprawcy przemocy,

« zgloszenia interweniujacych policjantow na §wiadkéw w sprawie sadowe;.

PROKURATURA

Osoby poszkodowane na skutek przemocy domowej, a takze $Swiadkowie moga ztozyé w
prokuraturze badz na policji zawiadomienie o przestepstwie $ciganym w trybie publiczno-
skargowym lub wniosek o $ciganie przestgpstwa (dotyczy to przestgpstw S$ciganych na
wniosek osoby poszkodowanej). W przypadku uzasadnionego podejrzenia, ze popeiniono
przestepstwo prokuratura wspolnie z policjag ma obowigzek:

« wszcza€ postgpowanie przygotowawcze majace na celu sprawdzenie czy faktycznie
popelniono przestepstwo,

« wyjasnienia okoliczno$ci czynu,
+ zebrania i zabezpieczenia dowodow,
« ujecia sprawcy,

« wuzasadnionym przypadku zastosowac §rodek zapobiegawczy wobec sprawcy
przemocy w postaci: dozoru policyjnego, tymczasowego aresztowania.

DZIALALNOSC GMIN

Obowigzek przeciwdziatania przemocy w rodzinie, szczegdlnie w rodzinie z problemem
alkoholowym, spoczywa takze na samorzadach lokalnych. Zgodnie ze znowelizowana
Ustawg o Wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, do zadan wtasnych
gminy nalezy m.in. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychologicznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Mozliwos$ci dziatan na rzecz pomocy ofiarom przemocy domowej podejmowanych na terenie
gmin:

1. Udostepnienie rodzinom, w ktorych wystepuje przemoc, pomocy psychospolecznej
1 prawnej, poprzez:

a) tworzenie i prowadzenie:

Projekt wspoétfinansowany ze sSrodkéw Departamentu ds. Kobiet, Rodziny i Przeciwdzialania
Dyskryminacji Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej



42

« punktow informacyjno-konsultacyjnych
« schronisk dla ofiar przemocy domowe;j
« osrodkow interwencji kryzysowej
+ telefondéw zaufania
« programow srodowiskowych
b) inicjowanie powstawania i wspieranie:
« organizacji spolecznych pomagajacych ofiarom przemocy domowej,
« grup wsparcia dla ofiar przemocy domowe;j,

Zadania te powinny by¢ umieszczone w Gminnym programie rozwigzywania problemow
alkoholowych. Na realizacj¢ tego programu gmina przeznacza srodki z oplat za zezwolenia na
sprzedaz alkoholu.

2. W przypadku gdy aktom przemocy towarzyszy picie alkoholu nalezy powiadomi¢ gminna
komisje rozwigzywania problemow alkoholowych, ktéra zgodnie z prawem powinna:

« przeprowadzi¢ doktadne rozeznanie sytuacji (wywiad srodowiskowy),

« wezwac osobe naduzywajaca alkoholu i stosujaca przemoc na rozmowe ostrzegawcza,
informujaca o prawnych konsekwencjach stosowania przemocy wobec bliskich,

« udzieli¢ wsparcia socjalnego, psychologicznego, prawnego osobom poszkodowanym,

« poinformowac cztonkéw rodzin o mozliwosciach szukania pomocy w zakresie
problemow alkoholowych i przemocy domowej,

« prowadzi¢ dokumentacje przypadku,

« w przypadku stwierdzenia badz podejrzenia popetnienia przestepstwa powiadomic
organy $cigania,

« w razie konieczno$ci powiadomi¢ policje i wnioskowac o objecie rodziny dziataniami
zgodne z kompetencjami, np. wizyty dzielnicowego,

« wrazie koniecznosci powiadomi¢ osrodek pomocy spolecznej i wnioskowac o objecie
rodziny dzialaniami zgodne z kompetencjami,

- wnioskowa¢ do sagdu rejonowego o zastosowanie, wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu, obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

« wspoOlpracowac z innymi instytucjami i organizacjami pomagajacymi ofiarom
przemocy domowej w srodowisku lokalnym,

POMOC SPOLECZNA

Celem dziatania pomocy spolecznej (zgodnie z Ustawa o pomocy spotecznej) jest
umozliwienie osobom i rodzinom przezwyci¢zenia trudnych sytuacji zyciowych, ktérych
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same nie s3 w stanie pokona¢, a takze zapobieganie powstawaniu tych sytuacji. Pomoc
spoteczna jest udzielania miedzy innymi w przypadku przemocy w rodzinie. Przemoc
domowa jest przyczyna dysfunkcji rodziny, a takze moze by¢ konsekwencja dysfunkcji o
innym podtozu. Pomocy spotecznej udziela si¢ takze w przypadku: ubodstwa, sieroctwa,
bezdomnosci, alkoholizmu, narkomanii, bezradnosci w sprawach opiekunczo-
wychowawczych. Wszystkie te sytuacje moga sprzyja¢ wystepowaniu przemocy wobec
bliskich badz z niej wynikaé. W strukturach lokalnych dziatajg Miejskie lub Gminne Osrodki
Pomocy Spotecznej. Bezposredniag pomocg rodzinom i osobom potrzebujagcym zajmujg si¢
pracownicy socjalni dziatajacy zgodnie z ustalong rejonizacja. W ramach swoich kompetencji
1 zadan pomoc spoteczna:

« przeprowadza wywiad $rodowiskowy umozliwiajacy diagnoze sytuacji rodziny lub
osoby. (Niebieska karta — zatacznik do wywiadu),

« przygotowuje wszechstronny plan pomocy,
- monitoruje efekty podjetych dziatan,
+ pomaga w zalatwianiu spraw urzgdowych i innych waznych spraw bytowych,

+ udziela szeroko rozumianego poradnictwa, np. prawnego, psychologicznego lub
wskazuje miejsca gdzie mozna uzyskac taka pomoc,

« udziela informacji o przystugujacych §wiadczeniach i formach pomocy

« w uzasadnionych przypadkach:
o udziela pomocy finansowej w formie zasitkow statych, okresowych, celowych,
o udziela pomocy rzeczowej, np. przekazanie odziezy, zywnosci,
o udziela zasitkéw 1 pozyczek na ekonomiczne usamodzielnienie si¢

« informuje o mozliwosciach uzyskania pomocy w srodowisku lokalnym,

- wskazuje miejsca zajmujace si¢ pomaganiem ofiarom przemocy domowej, w tym
mozliwosci otrzymania schronienia, np. w schroniskach, hostelach, osrodkach,

« w razie potrzeby badz na zyczenie zainteresowanych zwraca si¢ do policji o podjecie
dzialan prewencyjnych wobec sprawcy, zgodnie z kompetencjami policji,

« w przypadku stwierdzenia badZz podejrzenia popetnienia przestgpstwa powiadamia
organy §cigania,

« moze organizowa¢ 1 prowadzi¢, np. punkty informacyjne, osrodki pomocy, grupy
wsparcia dla ofiar przemocy domowej, §wietlice dla dzieci,

« wspolpracuje z innymi instytucjami i organizacjami.

SLUZBA ZDROWIA
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Glownym zadaniem stuzby zdrowia jest ochrona zdrowia pacjenta. Zjawisko przemocy
domowej kwalifikuje si¢ do zakresu sytuacji objetych §wiadczeniami zdrowotnymi poniewaz:
a) bardzo czesto towarzysza mu wyrazne uszkodzenia zdrowia somatycznego, b) zawsze
wystepuja powazne uszkodzenia zdrowia psychicznego. W dziedzinie pomocy ofiarom
przemocy domowej, oprocz zadan podstawowych, takich jak np. udzielenie pomocy
medycznej, istotne jest:

rozpoznanie sygnaléw s$wiadczacych o wystgpowaniu przemocy, szczegdlnie gdy
ofiary badz swiadkowie probuja to ukryé,

umiejetnos¢ przeprowadzenia rozmowy umozliwiajacej rozpoznanie form przemocy i
czestotliwosci jej wystepowania,

poinformowanie ofiar o mozliwo$ciach szukania pomocy,

wystawienie na prosbe poszkodowanych zaswiadczenia lekarskiego o stwierdzonych
obrazeniach.

poinformowanie ofiar o miejscach 1 warunkach wystawienia obdukcji,

w przypadku stwierdzenia takiej konieczno$ci lub na prosbe poszkodowanych
powiadomienie innych stuzb np. pomocy spotecznej, policji, gminnej komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych

w przypadku stwierdzenia podczas badania lub podejrzenia popetnienia przestepstwa,
np. $lady ciezkiego uszkodzenia ciata, $lady podejrzanych oparzen, wykorzystania
seksualnego, powiadomienie organdéw §cigania.

ORGANIZACJE POZARZADOWE

Informacja o dzialalnosci lokalnych organizacji pozarzadowych powinna by¢ dostgpna w
kazdej gminie, w przychodni, poradni, szkole, komisariacie, itp. Organizacje pozarzadowe to
sa glownie stowarzyszenie, fundacje, kluby. W zakresie pomocy ofiarom przemocy domowe;j
organizuja:

telefony zaufania, punkty informacyjno - konsultacyjne, osrodki pomocy, schroniska,
hostele, swietlice dla dzieci

W ramach swojej dziatalno$ci oferuja, m.in.:

pomoc psychologiczng, w grupie i kontakcie indywidualnym,
pomoc prawng, w tym pisanie pozwoOw, wnioskow

pomoc socjalng

grupy wsparcia,

grupy samopomocowe,

pomoc socjoterapeutyczng dla dzieci,

udzial w prowadzeniu wywiadow srodowiskowych,
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+ udzial w pracach zespotow pomagajacych ofiarom przemocy np. przy gminnej komisji
czy osrodku pomocy spotecznej,

+ udzial w interwencjach,
+ pilotowanie przypadkow,

+ pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i innych

WSPOLPRACA SEUZB I INSTYTUCJI:

Ofiary przemocy domowej potrzebuja zwykle pomocy psychologicznej, prawnej, materialne;j,
socjalnej, medycznej, a takze wsparcia. Niezmiernie istotna jest wspoOlpraca i przeptyw
informacji pomiedzy réznymi instytucjami i organizacjami zajmujacymi si¢ pomaganiem
ofiarom przemocy domowej, a co za tym idzie tworzenie koalicji lokalnych. Czynniki
sprzyjajace podniesieniu skutecznosci pomocy ofiarom przemocy domowej swiadczonej
przez r6ézna stuzby:

« tworzenie zespoléw pomocowych sktadajacych si¢ z przedstawicieli r6znych
instytucji, np. policjant, pracownik socjalny, lekarz, pedagog,

« znajomos$¢ miejsc, osdb, mozliwosci udzielenia pomocy w srodowisku lokalnym,

« przekazywanie i zbieranie informacji od poszczegdlnych osob i instytucji
pomagajacych rodzinom,

« konsekwentne egzekwowanie swiadczen wynikajacych z zadan i kompetencji
poszczegblnych instytucji,

« podnoszenie kwalifikacji pracownikow w dziedzinie zjawiska przemocy domowe;]
oraz sposobow skutecznej interwencji i mozliwo$ci pomocy,

« odpowiednia dokumentacja poszczegolnych przypadkow, form udzielania pomocy i
efektow. Uwaga: odpowiednio prowadzona dokumentacja jest niezwykle pomocna w
ewentualnym postepowaniu karnym przeciwko sprawcy.

INFORMACJE PRAWNE
PRAWO SCIGA SPRAWCOW PRZESTEPSTW PRZECIWKO OSOBOM BLISKIM ZA:

art. 207 §1 k.Kk. Znecanie si¢ fizyczne lub psychicznie nad osobg najblizsza lub nad inng osobg pozostajaca w
staltym lub przemijajacym stosunku zaleznos$ci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze
wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny - podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do 5 lat
(Scigane z urzedu)*.

art. 191 §1 k.k. Kto stosuje przemoc wobec osoby lub grozbg bezprawna w celu zmuszenia innej osoby do
okreslonego dziatania, zaniechania lub znoszenia - podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3 (Scigane z
urzedu)*.
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art. 197 §1 k.k. Kto przemocg lub grozba bezprawng lub podstgpem doprowadza inng osobg do obcowania
plciowego, podlega karze pozbawienia wolno$ci od roku do lat 10 ($ciganie na nastepuje na wniosek
pokrzywdzonego)**.

art. 209 §1 k.k. Kto uporczywie uchyla si¢ od wykonywania cigzacego na nim z mocy ustawy lub orzeczenia
sadowego obowiazku opieki prze nie lozenie na utrzymanie osoby najblizszej lub innej osoby i przez to naraza ja
na niemozno$¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych - podlega karze pozbawienia wolnos$ci do lat 2
($ciganie nastepuje na wniosek pokrzywdzonego)**.

* Sciganie z urzedu polega na tym, ze prokurator i policja prowadzq postepowanie niezaleznie od woli i zgody
osoby pokrzywdzonej. Wycofanie skargi lub odmowa zeznan nie jest podstawq do umorzenia postgpowania, jesli
istnieje uzasadnione przypuszczenie, ze popetniono przestepstwo.

**§ciganie na wniosek polega na tym, ze bez wniosku osoby pokrzywdzonej postgpowanie w danej sprawie nie
moze by¢ wszczete.
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